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 واحد 2 -نظریعملي(:  -نوع و تعداد واحد )نظری          مباحث جاری تغذیه :نام درس

 الزامي:)اختیاری/ الزامي( نوع واحد                          2و  1تغذیه پیشرفته : پیش نیاز

 

 

 اطلاعات فراگیران

 

 رشدکارشناسي ا تحصیلي: مقطع         علوم تغذیه:  فراگیران رشته تحصیلي

 14031:ترم 

 

 مدرسین -اطلاعات مسئول درس

 

 : تلفن تماس                                  نجمه سیفيو نام خانوادگي:  نام

 Seifin@mums.ac.ir: پست الکترونیک                                                   استادیاررتبه علمي: 

 بیمارستان امام رضا :محل دفتر کار                                           تغذیه  MD-PhD: رشته تحصیلي

 

 سایر مدرسین: .اسامي 

 

 توصیف کلي درس: 

به روز و  با توجه به اهمیت آشنایي با مطالب و موضوعات جدید تغذیه ای، در این درس آشنایي دانشجویان با موضوعات

 مدنظر است. بحث برانگیز تغذیه ای
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 :دف کليه

 .اختلاف نظر وجود داردويژه مباحثي که در مورد آنها هآشنا کردن دانشجويان با مطالب و موضوعات جديد تغذيه اي، ب

 :اختصاصياهداف 

 : از دانشجو انتظار مي روددر پايان اين دوره  

 شناختي:  اهداف 

 رمان و پیشگیري از آنها توضیح دهند.، دخیصمرتبط با تغذيه، روش هاي تششايع در مورد بیماري هاي  قادر باشد -1

 قادر باشد نقش تغذيه در پیشگیري و درمان بیماري هاي رايج را توضیح دهد. -2

 (: ينیبال /يعمل يدرسها ژهي)و ياهداف عمل 

 قادر باشد در رابطه با موضوعات به روز تغذيه اي در منابع اطلاعاتي معتبر به جمع آوري اطلاعات و ارائه آن بپردازند. -1

 نگرشي:  هدافا 

و نقش خود به عنوان دانشجوي کارشناسي ارشد تغذيه  به اهمیت آگاهي در مورد موضوعات رايج و به روز تغذيه اي .1

 پي ببرد. در آگاهي بخشي به ديگران

 به  ضرورت کسب آگاهي هاي مبتني بر شواهد در مورد موضوعات چالش برانگیز تغذيه اي پي ببرد. .2

  :محتوا و ترتیب ارائه

 رویکرد عنوان درس تاریخ جلسه 

)حضوری/ 

مجازی/ 

 ترکیبي(

 روش یادگیری/یاددهي
ي

خت
شنا

ه 
یط

 ح
ف

دا
اه

 

 سخنراني تعاملي حضوري تغذيه و استرس متابولیک 25/06/403 1

کلاس وارونه و مبتني بر  حضوري تغذيه درماني در بیماران بدحال 1/07/403 2

 حل مسئله

 ارائه دانشجويي حضوريبیماران  وذيه تغ، میکروبیوم بدن 8/07/403 3
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بدحال، نقش پروبیوتیک ها، پره 

 و سین بیوتیک هابیوتیک ها 

 ارائه دانشجويي حضوري ايمونو نوتريشن در بیماران بدحال 15/07/403 4

 ياکتساب يو نقص ها هيتغذ 22/07/1403 5 

 يمنيا ستمیس

کلاس وارونه و يادگیري  حضوري

 مبتني بر حل مسئله

خود  يها يماریو ب هيتغذ 29/07/1403 6 

 يسمیو رومات يمنيا

 ارائه دانشجويي حضوري

 سخنراني تعاملي حضوري يآسم و آلرژ ه،يتغذ 6/08/1403 7 

روده،  ومیکروبیم يدستکار 13/08/1403 8 

 يکنترل آسم و آلرژ

 ارائه دانشجويي حضوري

ارونه و يادگیري کلاس و حضوري در سرطان يدرمان هيتغذ 20/08/1403 9 

 مبتني بر حل مسئله

در  ييغذا يها ميرژ نقش 27/08/1403 10 

 از سرطان ها يریشگیپ

 ارائه دانشجويي حضوري

 سخنراني تعاملي حضوري ورزشکاران هيتغذ 4/09/1403 11 
، low carb يها ميرژ ابت،يد 11/09/1403 12 

fasting يکننده ها نيریو ش 

 يمصنوع

 سخنراني تعاملي حضوري

 يعفون يها يماریو ب هيتغذ 18/09/1403 13 

 حاد و مزمن

 سخنراني تعاملي حضوري
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 :یادگیری -یاددهيروش های 

 peer teaching ،debate ،group کلاس وارونه و يادگیري مبتني بر مسئله، سخنراني تعاملي، پرسش و پاسخ، بحث گروهي،

project , collaboration 

 

 :وظایف و تکالیف دانشجو

موضوعات مناظره از بین مباحث پرچالش تغذيه اي توسط استاد ارائه مي شود و دانشجويان هر گروه با بررسي عناوين پیشنهادي 

و جنبه هاي مختلف آن را بررسي مي  يک عنوان را انتخاب کرده و به صورت هفتگي به بررسي پیرامون موضوع موردنظر پرداخته

کنند. لازم است پیش از جلسه مناظره محتوا به تايید استاد درس برسد. در جلسه مناظره نظرات مخالف و موافق بیان شده و 

 دانشجويان به بحث و گفتگو مي پردازند. لازم است در جلسات ارائه دانشجويي و مناظره ساير دانشجويان پیش از کلاس مطالعه

 کافي داشته باشند و با ارائه پرسش و نظر حضور فعال داشته باشند.

جهت ارائه پروژه، جمع بندي موضوع مناظره در قالب يک مقاله مروري ارائه مي شود. لازم است مقاله به فرمت قابل قبول براي 

 Journal of Nutrition, fasting and health شود. آماده و بعد از تايید استاد درس سابمیت 

در جلساتي که به صورت کلاس وارونه و يادگیري مبتني بر مسئله برگزار مي گردد لازم است دانشجويان مطالب ارسالي را از قبل 

 مي پردازيم.و بحث گروهي مسئله  از طريق حلمطالعه کنند و در جلسه کلاس به بررسي موضوع 

 ارائه مي شود. peer teachingيان و به صورت جلسات مشخص شده تحت عنوان ارائه دانشجويي، توسط دانشجو

 يها يماریو ب هيتغذ 25/09/1403 14 

 وینورودژنرات

 سخنراني تعاملي حضوري

ي
مل

و ع
ي 

تار
 رف

ي و
رش

نگ
ف 

دا
اه

 

 ,Group project حضوري 1مناظره  2/10/1403 15

Clinical debate 

 ,Group project حضوري 2مناظره  9/10/1403 16

Clinical debate  

ارائه پروژه هاي دانشجويي و جمع  16/10/1403 17

 بندي

 ,Group project حضوري

collaboration 
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 وسایل کمک آموزشي مورد نیاز: 

 سیستم رايانه، پروژکتور

 :روش سنجش دانشجو

 

 از کلمیزان نمره  نوع آزمون اهداف آموزشيارزیابي 

 درصد 30 )پايان دوره(  تستي، تشريحي  اهداف شناختي

 درصد 10 )پايان دوره(خود ارزيابي اهداف نگرشي

حضور و غیاب، ارزيابي کیفي ارائه هاي دانشجويي،  فعالیت طول دوره

ارزيابي کمي ارائه هاي دانشجويي توسط ساير 

 دانشجويان، مشارکت فعال در بحث هاي کلاسي

 درصد  15

 درصد  15 چک لیست اجراي جلسات مناظره

 درصد  30  پروژه

 

 :منابع مطالعه

 : الکترونیک()فارسي/ انگلیسي، چاپي/  منابع اصلي

.edition. 2020 th11Present knowledge in Nutrition,  

.edition th11Modern Nutrition in Health and disease, Shills ME. 

 منابع برای مطالعه بیشتر: 

 مقالات مروري و متآنالیز به روز

 گايدلاين هاي تغذيه اي که در طول ترم در اختیار دانشجويان قرار مي گیرند.

 


