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 :هدف کلي

 در پایان درس دانشجو باید مفاهیم اساسی تغذیه را درک نماید: 

گروههای غذائی مواد مغذی )ماکرونوترینتها و میکرونوترینتها شامل ویتامینها و املاح و  -کلیات تأثیر تغذیه بر سلامتی -۱

 منابع غذائی و علائم کمبود و مسمومیت آنها 

 گروههای مختلف جمعیتی کلیات تغذیه در  -۲

 تنظیم توصیه های تغذیه ای در افراد مختلف -۳

 :اهداف اختصاصي

لی تغذیه در و اصول ک در این درس دانشجو با کلیات تغذیه، ویژگی های تغذیه ای انرژی و گروههای غذائی آشنا می شود

 اند ارزیابی تغذیه ای انجام دهد.کودکان و سالمندان را می آموزد تا بر این اساس بتو مادر باردار و شیرده،
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     :محتوا و ترتیب ارائه

 

 

  

 

 

 تاریخ جلسه

شنبه ساعت سه  روز

۱۲ 

مدت 

 جلسه

 مجریان عناوین

۱  7۲/80/۱404  دکتر سارا موحد  کلیات ، اهمیت و سابقه علمی تغذیه ساعت ۱ 

۲  7۲/80/۱404  دکتر سارا موحد انرژی ساعت ۱ 

۳  05/90/۱404 کامل و ناقص، کیفیت پروتئین پروتئین های پروتئین ها ) ساعت ۱ 

 ها، تعادل ازته و نیاز به پروتئین ها(

 مریم علی نژاددکتر

4  05/90/۱404  مریم علی نژاددکتر چربی ها ) انواع و اهمیت تغذیه ای( ساعت ۱ 

5  ۱۲/90/۱404 کربوهیدراتها )شیرینی قندها، فیبرهای غذایی، اهمیت   

   تغذیه ای انواع کربوهیدراتها و نیاز به کربوهیدرات(

 

 نجمه سیفیدکتر 

6  ۱۲/90/۱404  نجمه سیفیدکتر  )منابع غذایی، کمبود(آب و  مواد معدنی  ساعت ۱ 

7  8۱/09/۱404  رضا رضوانیتر دک ویتامینهای محلول در آب )منابع غذایی، کمبود( ساعت ۱ 

8  8۱/09/۱404  رضا رضوانیدکتر  )منابع غذایی، کمبود(در چربی  ویتامینهای محلول  ساعت ۱ 

9  5۲/09/۱404  رضا رضوانیدکتر   ییگروههای غذا ساعت ۱ 

۱0  5۲/09/۱404  رضا رضوانیدکتر  اصول تنظیم رژیم غذایی ساعت ۱ 

۱۱  0۳/۱0/۱404  سیفی نجمهدکتر  ارزیابی وضعیت تغذیه  ساعت ۱ 

۱۲  0۳/۱0/۱404 نجمه سیفیدکتر  سوء تغذیه ساعت ۱   

۱۳  ۱0/۱0/۱4040  نجمه سیفیدکتر  چاقی ساعت ۱ 

۱4  ۱0/۱0/۱4040  نجمه سیفیدکتر  تغذیه سالمندان ساعت ۱ 

۱5  ۱7/۱0/۱4040  دکتر مریم علی نژاد تغذیه در مادران باردار و شیرده ساعت ۱ 

۱6  ۱7/۱0/۱4040  مریم علی نژاددکتر  تغذیه در کودکان ساعت ۱ 
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 :روش تدریس

 سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 حضور فعال در کلاس

 :روش سنجش دانشجو

 ارائه تکالیف -۱

 آزمون پایان ترم -۲

 حضور فعال در کلاس -۳

 :منابع مطالعه

 طبق منابع آزمون پیش کارورزی -۱
2- Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016 

 

  تهیه و تنظیم:

 گروه تغذیه دانشکده پزشکي مشهد یاراستاد، نجمه سیفيدکتر 


