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 پزشکي دانشکده بالیني تغذیه گروه آموزشي

 اطلاعات درس

 

 واحد 2 –نظری عملي(:  -نوع و تعداد واحد )نظری           باروریبهداشت تغذیه و  :نام درس

 : )اختیاری/ الزامي( نوع واحد                                                 :پیش نیاز

 

 

 اطلاعات فراگیران

 

 دکتریتحصیلي:  مقطع         بهداشت باروری: فراگیران رشته تحصیلي

 05-1404نیمسال اول   :ترم 

 

 مدرسین -اطلاعات مسئول درس

 

 38002423: تلفن تماس                                و نام خانوادگي: فاطمه رودی نام

 Roudif@mums.ac.ir:پست الکترونیک                                           استادیار رتبه علمي:

 : دانشکده پزشکيمحل دفتر کار                             تغذیه بالیني:  رشته تحصیلي

 

 دکتر فائزه مشهدیسایر مدرسین: اسامي 

 

 توصیف کلي درس: 

های پردازد و دانشجویان با انجام پروژهدرس به بررسی نقش تغذیه در باروری زنان و دوران پیش از بارداری، بارداری و شیردهی می

 .کنندارت تحلیل شواهد علمی و شناسایی بیماران پرخطر را تقویت میمروری، مه
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 پزشکي دانشکده بالیني تغذیه گروه آموزشي

 

  :هدف کلي

 ارتقای آگاهی دانشجویان درباره اصول تغذیه مرتبط با باروری، بارداری و شیردهی -

 ای و محیطی مؤثر بر ناباروری زنانتوانایی شناسایی عوامل تغذیه -

 بیماران پرخطر ای و شناساییتسلط بر اصول غربالگری تغذیه -

 موقع بیماران نیازمند مشاوره تخصصی تغذیهتوانایی ارجاع به -

 تقویت مهارت تحلیل و نقد شواهد علمی -

 :اختصاصياهداف 

 : از دانشجو انتظار می رود دانشجودر پایان این دوره 

 شناختی:  اهداف 

 هاها و ریزمغذیمغذیآشنایی با علم تغذیه، مفاهیم انرژی، درشت .1

  نقش تغذیه در باروری زنان درک .2

 ای تغذیهبیش خورانش بررسی وضعیت تغذیه در بارداری و پیامدهای کمبود یا  .3

 ن شناخت ارتباط اختلالات وزن )چاقی و لاغری( با ناباروری زنا .4

 (PCOS) کیستیکسندرم تخمدان پلیپیشگیری و مدیریت تغذیه در نقش شنایی با آ .5

 مصرف قهوه بر باروری و بارداریبررسی اثر عوامل محیطی، روزه و  .6

 نگرشی:  اهداف 

 پذیرش اهمیت تغذیه در سلامت باروری و بهبود نتایج درمان ناباروری   .7

  ای )ارجاع به متخصص تغذیه(رشتهتقویت نگرش بین   .8

  های غیرعلمی و تبلیغات در حوزه تغذیه و باروریایجاد دیدگاه انتقادی نسبت به توصیه .9

 

 :ائهمحتوا و ترتیب ار
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 پزشکي دانشکده بالیني تغذیه گروه آموزشي

 

 رویکرد عنوان درس تاریخ جلسه

 )حضوری/ مجازی/ ترکیبي(

 مدرس

معرفی علم / مقدمه   درس یمعرف 12/07/1404 1

 تقدیه و انرژی

 دکتر رودی حضوری

کلیات تغذیه ای نوترینت ها  19/07/1404 2

 ها( )ماکرو و میکرونوترینت

 دکتر رودی ترکیبی

، کلیات تغذیه ای نوترینت ها  26/07/1404 3

)ماکرو و گروه های غذایی 

 میکرونوترینت ها( 

 دکتر رودی ترکیبی

4 

 

تغذیه در  -1ی باردار و  یهتغذ 03/08/1404

 بارداری قبل و حین دوران

 دکتر رودی حضوری

تغذیه در  -2ی باردار و  یهتغذ 10/08/1404 5

 شیردهی دوران 

 دکتر رودی حضوری

 دکتر رودی حضوری تغذیه در دیابت بارداری 17/08/1404 6

 اثر –اختلالات وزن و باروری زنان  24/08/1404 7

 تولیدمثل عملکرد بر لاغری و چاقی

 دکتر رودی حضوری

تغذیه در سندرم تخمدان  01/09/1404 8

  (PCOS) کیستیکپلی

 دکتر رودی حضوری

آشنایی با لاین تحقیقاتی تغذیه و  08/09/1404 9

 ناباروری

 غربالگری تغذیه ای زنان نابارور

دکتر  حضوری

 مشهدی
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 پزشکي دانشکده بالیني تغذیه گروه آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقش میکروبیوتای روده در باروری 15/09/1404 10

 نقش تغذیه در بلوغ زودرس

 

 پروژه حضوری

 دکتر رودی

شاخص های تغذیه الگوهای غذایی و  22/9/1404 12

 ,DII) مرتبط با باروری زنانای 

FDS, HEI, ,…) تحلیل شواهد و :

 پیامدها 

 پروژه حضوری

 دکتر رودی

مواد غذایی عملکردی و ترکیبات  29/09/1404 13

ها و اکسیدانفیتوشیمیایی: اثرات آنتی

 اسیدهای چرب ضروری 

 پروژه حضوری

 دکتر رودی

روزه و مصرف  ظروف یکبار مصرف، تأثیر 06/10/1404 14

بارداری زنان:  قهوه بر باروری و سلامت

 مرور شواهد علمی و پیامدهای بالینی

 پروژه حضوری

 دکتر رودی

  حضوری ترم آزمون پایان 04/11/1404 15

 دکتر رودی
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 پزشکي دانشکده بالیني تغذیه گروه آموزشي

 

 :یادگیری -یاددهيروش های 

 اههای مروری، تحلیل مقالات علمی، ارائه و دفاع پروژهتعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، پروژه

 :راهبردهای آموزشي

 ایرشتهها، ادغام بینمحوری، ایجاد شرایط انتخاب در پروژهدانشجو محوری، مسئله

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 های کلاسیهای مروری و ارائه گزارش مکتوب، مشارکت فعال در بحثمطالعه منابع علمی، انجام پروژه

 

 وسایل کمک آموزشي مورد نیاز: 

 افزارهای تحلیل داده و طراحی رژیمهای داده، نرمت علمی، دسترسی به پایگاهپروژکتور، مقالا

 :روش سنجش دانشجو

 

 (، شیوه ارائه بازخوردمیزان نمره، ) نوع آزمون میان دوره سازنده یابیارز .1

  ارائه های دانشجویان و بازخورد شفاهی

 

 :دوره پایان یابیارز .2

 امتحان کتبی تستی و تشریحی

 

 :همنابع مطالع

ذیه و مند در حوزه تغمقالات علمی و مرورهای نظامکتاب اصول تغذیه کراوس، : )فارسي/ انگلیسي، چاپي/ الکترونیک( منابع اصلي

 2022ی منتشر شده از سال بارور

 

 


