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 اطلاعات فراگیران

 کارشناسي ارشدتحصیلي:  مقطع         علوم تغذیه:  فراگیران رشته تحصیلي

 سوم :ترم 

 

 مدرسین -اطلاعات مسئول درس

 رشته تحصیلي: دکترای تخصصي تغذیه                              دکتر محسن نعمتيو نام خانوادگي:  نام

 کده پزشکيدانشمحل کار:                                                                استاد رتبه علمي:

 nematym@mums.ac.irپست الکترونیک:                                              05138002361تلفن تماس: 

 -سایر مدرسین: اسامي 

 

 :هدف کلي

 آشنايي دانشجويان با نحوه ارائه علمي سمينار در مجامع علمي داخل و خارج کشور

 

 :اختصاصياهداف 

 : در پايان دوره بتواند از دانشجو انتظار مي رود

  شناختياهداف : 
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 دانشکده پزشکي بالیني گروه آموزشي تغذیه

 

 نحوه استفاده موثر از کتابخانه و پايگاههای اطلاعاتي بداند و توضيح دهد. .1

 خلاصه کردن مقاله را انجام دهد. .2

 مهارت سخنراني را آموخته باشد و قادر به استفاده از آن باشد. .3

را به  و شيوه های مناسب تهيه اسلايد  power pointفزار روش استفاده از ابزار آموزشي و آشنايي با نحوه کار با نرم ا .4

 کاربندد.

 :محتوا و ترتیب ارائه

 رویکرد عنوان درس تاریخ جلسه 

)حضوری/ 

مجازی/ 

 ترکیبي(

 روش 

 آموزش 

 

 مدرس

ي
خت

شنا
ف 

دا
اه

 

 2و  1
 سه شنبه

17/07/ 1402 

14-12 

نحوه معرفي درس. 

 يسخنران راديا

 هيو ته ناريسم

 دهاياسلا

 نعمتي محسن دکتر سخنراني تعاملي یحضور

3 
 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار 

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  4

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  5

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  6

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی سمينارارائه   7

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  8

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  9

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  10

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  12

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  13
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 دانشکده پزشکي بالیني گروه آموزشي تغذیه

 

 

 :دانشجو ارزیابي

 

 از کلمیزان نمره  نوع آزمون 

 نمره12 شفاهي پایان ترمآزمون 

 ناريروز قبل از ارائه سم 2حداکثر تحويل فايلهای  های آموزشيو فعاليت  تکالیف

 اصلي مي باشد

 نمره 6

 نمره 2 يکلاس یحضور منظم و شرکت فعال در بحث ها ، ...(حضور فعالانه)ح/غ، سایر 

 

. رديقرار گ يمعتبر را مورد بررس یها تيو سا د،يمقالات جد د،يمطرح شده لازم است کتب ماخذ جدارائه پاسخ به سئوال  یبرا

 یو برا  30 يفارس یشده  برا هيته ديباشد و حداکثر اسلا يدقيقه م 5و انگليسي   قهيدق 20فارسي  يمدت زمان ارائه سخنران

با مشورت  هيتواند قبل از ته يوموضوعات م يود متن سخنرانش يم هيته يفرمت رسم با دهايباشد. اسلا يعدد م 10 يسيانگل

 . ابديگروه ارتقا  دياسات هيکل

 ينمره ارفاق کي( و در صورت ارائه داوطلبانه تا حداکثر Optionalاست ) يانتخاب ي برای دانشجويان ارشدسيارائه انگل:  نکته

 اضافه خواهد شد.

 .محاسبه خواهد شد 20نمره:  نمره کل از  بارم

 خواهد بود. ليو نحوه ارائه آن به شرح ذ ي(  نمره مربوط به سخنران12ه )دوازد –الف

 نمره Originality 2                                                                  شده و هيمطالب ته يعلم یمحتو -1

 نمره  2                                                     و مناسب                              ديجد یانتخاب رفرنس ها -2

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  14

 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو مجازی ارائه سمينار  15

و  16

17 
 

ارائه امتحان و 

 اصليسمينار 
 نعمتي محسن دکتر ارائه دانشجو حضوری
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 نمره  2شده (                                      انيوضوح کلمات ب ان،ي)نظم، آرامش ، نحوه ب ناريارائه سم تيفيک -3

 نمره  2                        به سوال مطرح شده در عنوان سمينار                                  حيصح يپاسخ ده -4

 نمره  1، تعداد و احترام به وقت داده شده                                                                دهاياسلا تيفيک -5

 نمره 1      جهت ارائه بهتر موضوع                          يموارد کمک ريجداول و سا ر،ياز تصاو حياستفاده صح -6

 نمره 2                                                      ناريبه سوالات مطرح شده بعد از ارائه سم ينحوه پاسخ ده -7

سرکار  ،گروه کارشناس آموزشيبه  وشده  ذخيره روی فلشبعد از ارائه  PowerPoint 2003سمينار با فرمتارائه فايل نهايي 

 شود. يم ليحوت یروزيخانم فاطمه ف

 نمره از نمره کل خواهد شد. مينکته منجر به کسر ن نيا تيعدم رعا  

 موضوع ارائه شده و  يفارس دهيدو  نمره مربوط به ارائه چک  -ب

 باشد. يموضوع ارائه شده م يسيانگل دهيو  نمره مربوط به چکد -ج

 با توجه به نتايج تحقيق از منابع معتبردو نمره  مربوط به تهيه يک پمفلت به زبان ساده برای بيماران  -د

و پرينت آن  Publisherيا Wordه فرمت بپمفلت  ليفاو  آن ها پرينتو  Wordبه فرمت  يسيو انگل يفارس دهيچک ليفا

(. ستيبه مسوول درس ن ليبه تحو یازيشود )ن ليتحو یروزيبه گروه سرکار خانم فاطمه ف ناريروز قبل از ارائه سم 2حداکثر 

 يح و به دانشجو عودت مي شود تا اشکالات را مشاهده کند.حصه متعاقبا توسط مسوول درس تچکيد

 شود. ينمره کسر م مين ري.  به ازاء هر روز تاخگردد يثبت م ليتحو خيتار

 نيب و شباهت کامل يهماهنگ تيشود. رعا يمنظور نم یشود. بعد از ارائه نمره ا ينمره محسوب م کيدر روز ارائه از  ليتحو 

 شود. يبه مسوول درس موجب کسر نمره م لهايفا ليميرسد. ا يبه نظر م یضرور دهيبا چک يمطالب سخنران

مسوول دفتر گروه صورت  قيبه عهده دانشجو و از طر هياعضاء گروه جهت ارائه ارائه ونصب اطلاع يسالن و دعوت تمام يهماهنگ

 کنفرانس مطلع شوند. نيمناسب از ا قيتوانند  به طر يشکده مگروهها و دان انيدانشجو  رياست سا يهي. بدرديگ يم

باشد. غيبت غير موجه منجر به حذف درس و به  يم يکلاس یدو نمره مربوط به حضور منظم و شرکت فعال در بحث ها -د

 ازاء هر جلسه غيبت موجه نيم نمره کسر مي گردد.

ت محترم آموزشي الزامي است. غيبت غير مجاز بيش از سه جلسه حضور و غياب : حضور در کلاس با توجه به بخشنامه معاون)

 (نياز به نامه معاونت محترم  آموزشي دانشکده جهت شرکت در امتحان پايان ترم خواهد بود.
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 قهيدق جو پن ندينما يشرکت م ناريدر جلسه ارائه سم  انيدانشجو ريگروه و سا يعلم ئتياعضاء  ه يرساند تمام يم يآگاه به

 خواهد بود. دينمره اسات نيانگيهت پرسش و پاسخ در نظر گرفته شده است.  نمره بصورت موقت ج

 

 : عناوین سمینار دانشجویان

 

 

 رديف نام و نام خانوادگي عنوان سمينار

موثرترين و مهمترين  برنامه حمايتي تغذيه ای برای مادران باردار دارای 

 سوء تغذيه  چيست؟

  1 وازيرها ر

م با شاخص التهابي مناسب )پايين(  مي تواند در افزايش يا آيا انتخاب رژي

کاهش وزن مناسب باشد و قابل توصيه هست؟ مهم ترين شاخص های 

التهابي رژيم غذايي کدام هستند؟ مهم ترين مشکل شاخص های موجود 

 کدام است؟ چقدر قابل اعتماد هستند؟

  2 فر ونيهما ايناد

ي از سنئرم متابوليک داريم؟ کدام تعريف چرا در ايران نياز به يک تعريف بوم

از تعاريف موجود به جمعيت ايراني نزديک تر است؟   چه تعاريفي برای 

سندروم متابوليک در دنيا وجود دارد؟ مهم ترين تفاوت اين تعاريف چيست؟ 

 چگونه بگويم يک تعريف کامل تر است ؟

  3 انيشيدرو هيحان

ژنيک را برای  کاهش وزن پيشنهاد رژيم کتو  VLCDآيا با وجود رژيم های 

را برای کاهش وزن  VLCDمي کنيد؟ در شرايط مساوی رژيم کتوژنيک با 

 سريع پيشنهاد مي کنيد؟

  4 سپهرار سامان

آيا بصورت علمي بر اساس تحقيقات جديد ،  مداخلات تغذيه در ميان زنان 

مداخلات نابارور  موثر است؟  تا چه ميزان مي تواند موثر باشد؟ مهمترين 

کدام هستند؟ چه نيازی به ابزار برای غربالگری است؟ مهمترين عامل يا 

 نکته تغذيه ای در تعيير ناباروری چيست؟

  5 يصدق زهرا
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 :منابع مطالعه

 

 مقالات مجلات علمي معتبر -2

 پايگاههای اطلاعاتي معتبر اينترنتي -3

 تهیه و تنظیم: 

 دانشکده پزشکي مشهد - الینيب دکتر محسن نعمتي، استاد گروه تغذیه

 


