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 واحد 3 -عملي(: نظری -نوع و تعداد واحد )نظری          2تغذیه پیشرفته  نام درس:

 نوع واحد )اختیاری/ الزامي(:الزامي                       1پیش نیاز: تغذیه پیشرفته 

 

 

 اطلاعات فراگیران

 

 دکتری تخصصيمقطع تحصیلي:          رشته تحصیلي فراگیران:  علوم تغذیه

 1404مهر ترم:  

 

 مدرسین -اطلاعات مسئول درس

 

 38827034نام و نام خانوادگي: نجمه سیفي                                  تلفن تماس: 

 Seifin@mums.ac.irرتبه علمي: استادیار                                                   پست الکترونیک: 

 محل دفتر کار: بیمارستان امام رضا                                     تغذیه        MD-PhDرشته تحصیلي: 

 

 اسامي سایر مدرسین: .

 

 توصیف کلي درس: 

 مدنظر است. مفاهیم و مباحث عمیق و پیشرفته در مورد ویتامین ها و املاحدر این درس آشنایي دانشجویان با 

 

 :هدف کلي
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 .ها و املاح نیتاميدر مورد و شرفتهیپو  قیعم و مباحث میمفاهآشنا کردن دانشجويان با 

 :اهداف اختصاصي

 در پايان اين دوره  از دانشجو انتظار می رود :

 ا، مینرال ها و عناصر کمیاب را شرح دهد.همین قادر باشد متابولیسم ويتا

 ح دهد.ه بدن را شرو نیاز پاي قادر باشد در مورد هريک از ويتامین ها، مینرال ها و عناصر کمیاب عملکرد اصلی

 را شرح دهد. درمانی به آنعلائم کمبود و مسمومیت و رويکرد قادر باشد در مورد هريک از ويتامین ها، مینرال ها و عناصر کمیاب 

 ند.ا فرم ها و دوز های موجود را بیان کال هو مینرمین ها تااشد در مورد مکل ياری با ويبقادر 

 ينت ها را توضیح دهد.رونوترمیکو  های رايجقادر باشد تداخل دارو

 قادر باشد ارتباط میکرونوترينت ها با بیماری های مزمن شايع مانند چاقی را شرح دهد.

 

  :محتوا و ترتیب ارائه

 رویکرد عنوان درس تاریخ جلسه 

)حضوری/ 

مجازی/ 

 ترکیبي(

 روش یادگیری/یاددهي
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ی محلول مین هامتابولیسم ويتا 01/07/1404 1

 (urseLLL co) در آّ

 Group project مجازی

ی محلول مین هامتابولیسم ويتا 01/07/1404 2

 (LLL course)در چربی

 Group project مجازی

مین متابولیسم ويتاجمع بندی  08/07/1404 3

 (LLL course)ها

 ارائه دانشجويی حضوری

 Group project مجازیمینرال ها و عناصر لیسم متابو 08/07/1404 4
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 (LLL course) کمیاب

متابولیسم مینرال ها و عناصر  15/07/1404 5

 (LLL course)کمیاب

 Group project مجازی

متابولیسم مینرال ها جمع بندی  15/07/1404 6

 LLL)و عناصر کمیاب

course) 

 ارائه دانشجويی حضوری

اکسیدان  سم آنتیمتابولی 22/07/1404 7

 (LLL course)ها

 Group project مجازی

متابولیسم آنتی اکسیدان  22/07/1404 8

 (LLL course)ها

 Group project مجازی

متابولیسم فیتوکمیکال  29/07/1404 9

 (LLL course)ها

 Group project مجازی

یسم جمع بندی متابول 06/08/1404 10

 میکرونوترينت ها

 تعاملیانی سخنر حضوری

  گايدلاين میکرونوترينت ها 13/08/1404 11

(ESPEN) 

 سخنرانی تعاملی حضوری

  گايدلاين میکرونوترينت ها 20/08/1404 12

(ESPEN) 

 سخنرانی تعاملی حضوری

  گايدلاين میکرونوترينت ها 27/08/1404 13

(ESPEN) 

 سخنرانی تعاملی حضوری

  گايدلاين میکرونوترينت ها 04/09/1404 14

(ESPEN) 

 سخنرانی تعاملی حضوری
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میکرونوترينت ها و آزاد سازی  11/09/1404 15

 انرژی

 کلاس وارونه مجازی

میکرونوترينت ها و آزاد سازی  18/09/1404 16

 انرژی

 کلاس وارونه مجازی

 مبتنی بر حل مسئله حضوری میکرونوترينت ها و چاقی 18/09/1404 17

میکرونوترينت ها و جراحی  25/09/1404 18

 چاقیبويژه جراحی های 

 مبتنی بر حل مسئله حضوری

میکرونوترينت ها و بیماری  02/10/1404 19

 ی مزمن ها

 مبتنی بر حل مسئله حضوری

میکرونوترينت ها و بیماری  09/10/1404 20

 گوارشیی ها

 مبتنی بر حل مسئله حضوری

 ارائه دانشجويی حضوری هااری ويتامینيمکمل 16/10/1404 21

و عناصر مینرال ها ياری مکمل 23/10/1404 22

 کمیاب

  حضوری

 ارائه دانشجويی

 سخنرانی تعاملی حضوری و نوترينت هامیکرتداخل دارو و  23/10/1404 23

اشتباهات رايج در تفسیر  30/10/1404 24

های خون برای ارزيابی و آزمايش

ای غذيهپايش وضعیت ت

 هاريزمغذی

 سخنرانی تعاملی حضوری
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 :یادگیری -روش های یاددهي

  , group project کلاس وارونه و يادگیری مبتنی بر مسئله سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی،

 

 :وظایف و تکالیف دانشجو

دد لازم است دانشجويان مطالب ارسالی را از قبل در جلساتی که به صورت کلاس وارونه و يادگیری مبتنی بر مسئله برگزار می گر

 مطالعه کنند و در جلسه کلاس به بررسی موضوع از طريق حل مسئله و بحث گروهی می پردازيم.

 ارائه می شود. peer teachingجلسات مشخص شده تحت عنوان ارائه دانشجويی، توسط دانشجويان و به صورت 

 وسایل کمک آموزشي مورد نیاز: 

 رايانه، پروژکتور سیستم

 :روش سنجش دانشجو

 

 میزان نمره از کل نوع آزمون ارزیابي اهداف آموزشي

 درصد 50 )پايان دوره(  تستی، تشريحی  اهداف شناختی

 درصد 10 خود ارزيابی)پايان دوره( اهداف نگرشی

حضور و غیاب، ارزيابی کیفی ارائه های دانشجويی،  فعالیت طول دوره

 بحث های کلاسی مشارکت فعال در

 درصد  30

 10  پروژه 

 

 :منابع مطالعه

 منابع اصلي )فارسي/ انگلیسي، چاپي/ الکترونیک(: 

LLL nutrition courses 

ESPEN guidlines 

.edition th11Modern Nutrition in Health and disease, Shills ME. 

 منابع برای مطالعه بیشتر: 
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 زمقالات مروری و متآنالیز به رو

 گايدلاين های تغذيه ای که در طول ترم در اختیار دانشجويان قرار می گیرند.

 

 

 تهیه و تنظیم:

 دکتر نجمه سیفی

 ر گروه تغذيه بالینیاستاديا

1404-1405 


