
 

 :های پژوهشی دکتر صفریانمندیعلاقه

 ات آن :ایالگوهای تغذیه  .ها بر سلامت عمومیبررسی و تحلیل الگوهای مختلف تغذیه و تأثیر
 مطالعه نقش تغذیه در رشد و توسعه بهینه کودکان :تغذیه و رشد در اطفال. 
 تغذیه در ICU: ی در بخش بررسی و بهبود وضعیت تغذیه  .(ICU) های ویژهمراقبتای بیماران بسیر
  

 
های ها و بررسی روشتحقیق در مورد کاربرد و تأثیر گاواژ )تغذیه از طریق لوله( در بیمارستان :گاواژهای بیمارستان

 .بهینه آن

 

Research Interests of Dr. Safarian: 

 Dietary patterns: Investigating and analyzing different dietary patterns and their impact 
on overall health. 

 Nutrition and growth in children: Studying the role of nutrition in optimal growth and 
development in children. 

 Nutrition in ICU: Assessing and improving the nutritional status of patients in the 
Intensive Care Unit (ICU). 

 Hospital gavage feeding: Researching the use and impact of gavage (tube feeding) in 
hospitals and exploring optimal methods. 

 :های پژوهشی دکتر محسن نعمتر مندیعلاقه

 داری متناوبانواع روزه (Intermittent Fasting): سلامتداری متناوب بر بررسی علمی اثرات انواع روزه. 

 ی و درمان کبد چرب :کبد چرب  .پژوهش تخصصی در زمینه تشخیص، پیشگیر

  
ر
 تحقیقات در زمینه روش :مدیریت چاق

ر
 .های مدیریت و درمان چاق

  
ر
 .های جراحی برای کاهش وزنمطالعه روش :(Bariatric Surgery) جراحی چاق

 وزن کاهشها بر افراد  پژوهش بر تأثیر پروبیوتیک :هاو پروبیوتیک کاهش وزن. 

 

Research Interests of Dr. Mohsen Nemati: 

 Intermittent fasting: Investigating the effects of various types of intermittent fasting on 

health. 

 Fatty liver: Specialized research in diagnosing, preventing, and treating fatty liver 

disease. 

 Obesity management: Focused studies on methods for managing and treating obesity. 

 Bariatric surgery: Research on surgical approaches to weight loss. 



 Underweight & Probiotics: Studying the impact of probiotics on underweight 

individuals. 

 

 مجید غیور مبرهن:های پژوهشی دکتر مندیعلاقه

 مندیعلاقه
 
 :های پژوهشی دکتر رضا رضوان

  
 
 :تغذیه بالیت  و بیمارستان

o و سندرم متابولیک 
ر
 و سندرم متابولیکهای تغذیهبررسی روش :چاق

ر
 .ای برای مدیریت چاق

o ای پس از جراحی باریاتریک و بهبود نتایج آنتحقیق در مورد نیازهای تغذیه :جراحی باریاتریک. 
o ال ال و پرنتر ی :تغذیه انتر ال بر بیماران بسیر ال و پرنیر ات تغذیه انیر  .تحلیل تأثیر

 های خاصمطالعه مزایای بهداشتر و درمانی غذاها و مکمل :های کاربردیغذاها و مکمل. 
    عوامل تعیی 

 
 :کننده سبک زندگ

o   ی از بیماری :الگوهای غذان  .هاتأثیر الگوهای غذانی بر سلامت و پیشگیر
o  ای ورزشکاران و بهبود عملکرد ورزسی  نیازهای تغذیه :تغذیه ورزشی  -فعالیت ورزشی. 
o تأثیر خواب بر وضعیت تغذیه و سلامت عمومی :خواب. 
o س و اضطراب س و اضطراب با عادا :استر  .ای برای مدیریت آنهای تغذیهت غذانی و روشارتباط اسیر

 

Research Interests of Dr. Reza Rezvani: 

 Clinical and hospital nutrition: 
o Obesity and metabolic syndrome: Exploring dietary methods for managing 

obesity and metabolic syndrome. 
o Bariatric surgery: Investigating nutritional needs and outcomes following 

bariatric surgery. 
o Enteral and parenteral nutrition: Analyzing the effects of enteral and parenteral 

nutrition in hospitalized patients. 
 Foods and functional supplements: Studying the health benefits and therapeutic uses 

of specific foods and supplements. 
 Lifestyle determinants: 

o Dietary patterns: Impact of dietary patterns on health and disease prevention. 
o Physical activity - Sports nutrition: Nutritional needs of athletes and enhancing 

performance. 
o Sleep: Effects of sleep on nutritional status and overall health. 
o Stress and anxiety: Relationship between stress, anxiety, and eating habits, and 

dietary strategies for managing them 

 

 علاقمندی های پژوهشی دکتر سارا موحد:



  بالیت  در بیماران مبتلا به 
 
ای بیماران سرطانی و ارائه راهکارهای بررسی وضعیت تغذیه :سرطانتغذیه درمان

 .هاای آنعملی برای بهبود وضعیت تغذیه

  
 
یارزیانی و پیشنهاد روش :سوءتغذیه بیمارستان  .های عملی برای بهبود سوءتغذیه در بیماران بسیر

 بالیت  در بیماری 
 
ات تغذ :های اعصابتغذیه درمان یه درمانی بر بیماران مبتلا به اختلالات پژوهش در زمینه تأثیر

 .عصتی 

 

Research Interests of Dr. Sara Movahed: 

 Clinical nutritional therapy in cancer patients: Investigation of the nutritional status of 

cancer patients and practical solutions to improve their nutritional condition. 

 Hospital malnutrition: Evaluation and practical approaches to improve malnutrition in 

hospitalized patients. 

 Clinical nutritional therapy in neurological diseases: Research on the effects of 

nutritional therapy on patients with neurological disorders 

 

 

 

 

 سعیده طالت  مندیعلاقه
 :های پژوهشی دکتر

 هابررسی نقش میکروبیوتای روده در سلامت عمومی و بیماری :هامیکروبیوت. 

 وزیس وزیسهای تغذیهتحقیق در مورد چالش :(CF) سیستیک فیت   .ای و درمانی مرتبط با بیماری سیستیک فییی

  ات مختلف  :تغذیه در اختلالات گوارشی تغذیه بر اختلالات گوارسی  و راهکارهای بهبود وضعیت مطالعه تأثیر

 .ایتغذیه

 ات تغذیه و درمان :اپیدرمولت   بولوزا ی بولوزاپژوهش در زمینه تأثیر  .های خاص برای مدیریت اپیدرمولیر

 ات تغذیه و رژیم :اختلال اوتیسم  .های خاص بر اختلالات اوتیسمبررسی تأثیر

 های خاصها و وضعیتکاربردها و مزایای رژیم کتوژنیک در مدیریت بیماریتحقیق در مورد   :رژیم کتوژنیک. 

 مطالعه اصول تغذیه مناسب برای رشد و توسعه بهینه کودکان :تغذیه کودکان. 

 ات تغذیه و درمان :اختلالات متابولیک  .های مرتبط با اختلالات متابولیکتحقیق در زمینه تأثیر

 

Research Interests of Dr. Saeedeh Talebi: 



 Microbiota: Exploring the role of gut microbiota in overall health and disease. 

 Cystic Fibrosis (CF): Investigating nutritional and therapeutic challenges related to cystic 

fibrosis. 

 Nutrition in gastrointestinal disorders: Studying the impact of various nutritional 

approaches on gastrointestinal disorders and strategies for improving nutritional status. 

 Epidermolysis Bullosa: Researching the effects of nutrition and specific treatments for 

managing epidermolysis bullosa. 

 Autism Spectrum Disorder: Examining the effects of nutrition and special diets on 

autism spectrum disorders. 

 Ketogenic diet: Investigating the applications and benefits of the ketogenic diet in 

managing diseases and specific conditions. 

 Pediatric nutrition: Studying principles of proper nutrition for optimal growth and 

development in children. 

 Metabolic disorders: Researching the effects of nutrition and related treatments on 

metabolic disorders. 

 

 :نژادهای پژوهشی دکتر مریم علیمندیعلاقه

 و اجزای پیش 
ر
 بروز حوادث قلت  عروق

های تغذیهبیت  ای با استفاده از هوش سندرم متابولیک بر مبنای متغت 

 و اجزای سندرم متابولیک بر های هوش مصنوعی برای پیشاستفاده از تکنیک :مصنوعی
ر
بیتی حوادث قلتی عروق

 .ایهای تغذیهاساس داده

 های تغذیه  و سرعت موج نبضارتباط متغت 
 
یان ی  :ای با سختر سری ای و مصرف تغذیهمطالعه ارتباط بیر

 
 

یانی و سرعت موج نبضویژگ یولوژیکی مانند سختر سر  ی  .های فیر

 و ارتباط آن با پیامد بیمار در مطالعه نوتریشن دی 
 
بررسی تأثیر سوءتغذیه بیمارستانی بر  :سوءتغذیه بیمارستان

 ."ای به نام "نوتریشن دینتایج و پیامدهای درمانی در مطالعه

 ات تغذیه :ران پیوند کبدای بیماپیامدهای تغذیه ای بر بهبودی و وضعیت سلامت بیماران تحقیق در مورد تأثیر

 .پس از پیوند کبد

 ات وزن و بیماریارتباط روزه ات وزن و بررسی تأثیر روزه :های مزمنداری متناوب با تغیت  داری متناوب بر تغییر

 .های مزمنارتباط آن با بیماری

 

Research Interests of Dr. Maryam Ali-Nejad: 

 Predicting cardiovascular events and components of metabolic syndrome based on 

nutritional variables using artificial intelligence: Utilizing artificial intelligence 



techniques to predict cardiovascular events and components of metabolic syndrome 

based on nutritional data. 

 Relationship between nutritional variables and arterial stiffness and pulse wave 

velocity: Studying the connection between dietary variables and physiological 

characteristics such as arterial stiffness and pulse wave velocity. 

 Hospital malnutrition and its impact on patient outcomes in the Nutrition Day study: 

Examining the impact of hospital malnutrition on patient outcomes in a study known as 

"Nutrition Day." 

 Nutritional outcomes in liver transplant patients: Investigating the nutritional effects 

on recovery and health status in patients undergoing liver transplantation. 

 Intermittent fasting and its relationship with weight changes and chronic diseases: 

Exploring the impact of intermittent fasting on weight changes and its association with 

chronic diseases. 

 :های پژوهشی دکتر فاطمه رودیمندیعلاقه

 ات تغذیه بر ناباروری و روش :تغذیه و ناباروری  .های بهبود وضعیت باروری از طریق تغذیهبررسی تأثیر

 و تغذیه 
 
 .پژوهش در زمینه ادغام دانش تغذیه با اصول طب سنتر ایرانی  :تلفیق طب سنتر ایران

 های آموزش تغذیه به افراد مختلفطراحی و ارزیانی روش :آموزش تغذیه. 

 تغذیه بالیت  در ICU: ی در بخش مراقبتبررسی و بهبود وضعیت تغذیه  .(ICU) های ویژهای بیماران بسیر

 تغذیه بالیت  در PICU: ای ویژه های برای بیماران بخش مراقبتای و ارائه راهکارهای تغذیهبررسی وضعیت تغذیه

 .(PICU) کودکان

  
 
ی :سوءتغذیه بیمارستان  .ارزیانی و پیشنهاد راهکارهای عملی برای کاهش سوءتغذیه در بیماران بسیر

 

Research Interests of Dr. Fatemeh Roudi: 

 Nutrition and infertility: Exploring the effects of nutrition on infertility and methods to 

enhance fertility through dietary interventions. 

 Integration of Persian Medicine and Nutrition: Research on combining nutritional 

science with principles of Persian traditional medicine. 

 Nutrition education: Designing and evaluating nutrition education programs for various 

populations. 

 Clinical nutrition in ICU: Assessing and improving the nutritional status of patients in the 

Intensive Care Unit (ICU). 



 Clinical nutrition in PICU: Investigating nutritional strategies for patients in the Pediatric 

Intensive Care Unit (PICU). 

 Hospital malnutrition: Evaluating and offering practical solutions to reduce malnutrition 

in hospitalized patients. 

 

 

 

 :های پژوهشی دکتر سیف  مندیعلاقه

  بیمارانتغذیه بالیت  در ICU: ی در بخش مراقبتمطالعه و بهبود وضعیت تغذیه  های ویژهای بیماران بسیر
(ICU)  برای ارتقاء نتایج درمانی. 

 ها و میکروبیوتای روده بر سلامت عمومی و درمان بررسی تأثیر پروبیوتیک :ها و میکروبیوتای رودهپروبیوتیک
 .هابیماری

  
 
ای ویژه و مدیریت تغذیه برای بیماران با حقیق در مورد نیازهای تغذیهت :تغذیه بالیت  در بیماران سوختگ

 آسیب
 

 .های سوختکی
 و سندرم متابولیک 

ر
 و سندرم متابولیکهای تغذیهبررسی روش :چاق

ر
 .ای و درمانی برای مدیریت چاق

 ها بر بروز و  آنای و تأثیر های تغذیهتحلیل الگوهای غذانی و شاخص :هاهای غذان  و بیماریالگوها و شاخص
فت بیماری  .هاپیش 

 

Research Interests of Dr. Seifi: 

 Clinical nutrition in ICU patients: Studying and improving the nutritional status of 
patients in the Intensive Care Unit (ICU) to enhance treatment outcomes. 

 Probiotics and gut microbiota: Investigating the effects of probiotics and gut microbiota 
on overall health and disease management. 

 Clinical nutrition in burn patients: Researching the specialized nutritional needs and 
management for patients with burn injuries. 

 Obesity and metabolic syndrome: Exploring dietary and therapeutic approaches to 
managing obesity and metabolic syndrome. 

 Dietary patterns and indices and diseases: Analyzing dietary patterns and nutritional 
indices and their impact on the occurrence and progression of diseases. 

 

 

 



 

 

 

 


