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 ردیف نام و نام خانوادگی سال ورود مقطع رشته عنوان پایان نامه / پروپوزال

  1 وازیرها ر 1402مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه 

و  ییغذا میرژ یو توسعه شاخص التهاب یطراح

آن با  سهیو مقا یسبک زندگ یشاخص التهاب

 موجود یالتهاب یشاخص ها

  2 فر ونیهما ایناد 1402مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه

  3 انیشیدرو هیحان 1402مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه 

 گلایسمی شاخص غذایی رژیم تاثیر ھمقایس

 درمان در کلاسیک کتوژنیک رژیم با پایین

 کودکان

 درمان ھدارای صرع مقاوم ب

  4 سپهرار سامان 1402مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه

ترجمه ، روان سنجی ، اعتبار سنجی و بومی 

سازی پرسشنامه غربالگری برای شناسایی زنان 

 نابارور نیازمند به مداخله تغذیه ای در ایران

  5 یصدق زهرا 1402مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه

  6 یادگاریمطهره  1402مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی 

 

 

 
 

  7 یرفندرسکیم یدمهدیس 1402مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی
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رژیم روزه داری با محدودیت زمان  مقایسه ایبررسی 

ترکیب شده با رژیم کم قند  و  رژیم کم کالری 

متعادل بر شاخص های ترکیب بدن در افراد 

 بزرگسال دارای اضافه وزن و چاق

 

  8 یصمد وشاین 1402مهرماه  کارشناسی ارشد بالینیتغذیه 

  9 یاصغر پرستو 1402مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی 

 تیدر جمع ییغذا یها افتیدر راتییتغ یبررس

و  1396و  1386 یسال ها نیمطالعه مشهد ب

 عوامل مرتبط با آن

  10 آلاء صلاح منش 1401مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه

 اثر دستگاه های لاغری موضعی دربررسی 

کاهش چربی شکمی در بزرگسالان چاق و دارای 

 اضافه وزن

  11 فر یمحمد سیپرد 1401مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه

 بررسی تاثیر اپلیکیشن خود مراقبتی گوشی

هوشمند در پیشگیری از عوارض گوارشی و 

 بهبود وضعیت تغذیه ای پس از جراحی

بیماران با چاقی شدید ، یک باریاتریک در 

 مطالعه پایلوت

  12 یبراربخت مهیحک 1401مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه

  13 یمرادیعل ثیحد 1401مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه 

بررسی تاثیر منبع پروتئین رژیمی بر وضعیت 

اشتها و پاسخ گلوکز و انسولین در فاز بعد از غذا 

 وزن و چاقیدر مردان دارای اضافه 
 

  14 یصباغ مایش 1401مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه
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بررسی اثر مکمل یاری سین بیوتیک بر شاخص 

های التهابی در کودکان مبتلا به سپسیس 

 کبستری شده در بخش مراقبت های ویژه: ی

 لوتیسه سوکور پا یتصادفبالینی  ییکارآزما

  15 یچمن یعل 1401مهرماه  کارشناسی ارشد علوم تغذیه

ارتباط شاخص های تن سنجی مرتبط با قد با 

بروز سندروم متابولیک در جمعیت مطالعه 

 کوهورت مشهد

  16 مهلا ملک نژاد 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

  17 زادهیعل سهینف 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی 

متناوب  یروزه دار میاثر رژ سهیمقا

(intermittent fastingو رژ )یکم کالر می 

 یقلب یها یماریخطر بشاخص های متعادل بر 

 اضافه وزن یدر افراد چاق و دار یعروق
 

  18 عبداله پور لوفرین 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

بررسی وضعیت تغذیه ای بیماران مبتلا به 

سرطان روده بزرگ بستری در بخش جراحی 

مشهد قبل از عمل بیمارستان های آموزشی 

 جراحی

  19 یعبداله زهره 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

ارتباط شاخص های تن سنجی مرتبط با قد با 

پیامدهای قلبی عروقی درجمعیت کوهورت 

 مشهد

 
 

  20 نژاد مانیا نایمب 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی
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 اثرات مصرف حاد مکمل چغندر غنی شده با

بر تست ارگومتر چرخه اینرسی با Cویتامین 

 ثانیه ای: یک٣٠ -شدت بالا 

 مطالعه متقاطع

  21 ینجوم مائده 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

بررسی اثر رژیم کتوژنیک اتکینز در مقایسه با 

رژیم کم کالری متعادل بر روند موفقیت درمان 

  وزنناباروری در خانم های چاق و دارای اضافه 

 مبتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک

  22 عمارلو مهسا 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

 کیبه عنوان   نیکورکوم سلیاثر نانوم یبررس

و  یکینیکل یها افتهیبر  یا هیمکمل تغذ

 کرون یماریکودکان مبتلا به ب یکینیپاراکل

  23 اشم پوره مهرآرا 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

 زانیبر م کیوتیپروب یاریاثر مکمل  یبررس "

 راتییتغ و ویداتیاسترس اکس ،روده یرپذینفوذ 

گلبول قرمز در بزرگسالان کم وزن  پهنای توزیع

شده،  یتصادف ییکارآزما کیسال. ) 75تا  18

 "سه سوکور، کنترل شده با دارونما(

  24 خرم یاحمد میمر 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

بررسی اثرات بالینی وآزمایشگاهی لیراگلوتاید 

شبه گلوکاگون  1-آنالوگ طولانی اثر پپتید)

 در کودکان چاق مبتلا به اوتیسم (انسانی

  25 یقاسم یمرتض 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

پیش بینی بروز دیس لیپیدمی با استفاده از 

مدل های  شاخص های آنتروپومتریک نوین با

 رگرسیون اکتشافی و داده کاوی

  26 تخت طاوس رضایعل 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی
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 بررسی ارتباط تغییرات وزن با تغییرات "

phase angle 

  27 دباغ یمیابراه یعل 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

زنان مبتلا به سرطان پستان و فنوتیپ ررسی ب

در شهر مشهد طی  گروه کنترل مقایسه آن با

 سال

  28 برات پور زهرا 1401مهرماه  کارشناسی ارشد تغذیه بالینی

 شوناز احمدی خطیر 1401مهرماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه 
29  

 sflt1بررسی تاثیر مکملیاری منیزیم برسطح 

( در مادران باردار:  fms1)تیروزین کیناز شبه 

 کارآزمایی بالینی دو سوکور

 1401مهرماه  دکتری تخصصی تغذیهعلوم 

 خدیجه باوفا

30  

  31 امیرحسین طهماسیان 1401مهرماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه 

عناب بر  یدروالکلیعصاره ه ریتاث یبررس

 یسندروم تخمدان پل مارانیب یبارور یامدهایپ

تخمک  یتحت درمان با القا یو نابارور کیستیک

 نیو متفورم تولینوزیوایآن با م سهیو مقا یگذار

  32 فائزه مشهدی 1400مهرماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه

مبتلا به  مارانیدر ب یا هیتغذ تیوضع یبررس

 یچند مرکز یمطالعه  کی. یکتونور لیفن

 

 
 

  33 سمیرا فرجی 1400مهرماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه
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 نیپپر-نیکورکوم یاریمکمل یاثر درمان یبررس

 بروزیو ف ک،یسندرم متابول یشاخص ها یبر رو

عمل  دیکاند مارانیدر ب یو استئاتوز کبد

کنترل  ییمطالعه کارآزما کی: کیاتریبار یجراح

 یشده تصادف

  34 محدثه حسن زاده 1400مهرماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه

محدود  یبا کالر MIND ییغذا میاثر رژ یبررس

 یبر پارامترها کیوتیمکمل پروبو  شده

آندروژن ها،  یاسپرموگرام، سطوح سرم

و  یاسپرم، عملکرد جنس DNA ونیفراگمنتاس

اضافه  یدر مردان دارا یجنس یزندگ تیفیک

 وزن و چاق

  35 علی شمسی 1400مهرماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه

طراحی و تحلیل ویژگی های روانسنجی ابزار 

سنجش انتخاب غذایی نوجوانان: یک مطالعه 

 ترکیبی

  36 زهرا نامخواه 1400مهرماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه

پر  بررسی و مقایسه اثر وعده غذایی پرپروتئین

چرب و پر پروتئین پر کربوهیدرات برمتابولیسم 

استراحت و فاکتورهای متابولیک در بالغین 

 دارای اضافه وزن و چاقی

 

 

 

 
 

  37 یصابر صاحب 1399بهمن ماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه
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 خوراکی تغذیه مکمل فرمولا توسعه و طراحی

(ONS) مارکرهای بر آن اثر بررسی و ضدالتهابی 

 پیامدهای و اکسیدانی آنتی وضعیت التهابی،

 بخش در بستری بدحال بیماران در بالینی

 دو تصادفی بالینی کارآزمایی: ویژه های مراقبت

 کور سو

  38 یجاندار ساجده 1399بهمن ماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه

چغندر  همراه به بررسی اثر مکمل پروبیوتیک

عروقی  -( بر عملکرد قلبیBeetrootقرمز )

بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی با کسر 

مطالعه  ک(: یHFrEF) جهشی کاهش یافته

دوسوکور کنترل شده  یتصادف ینیبال ییکارآزما

 دارونمابا 

  39 نژاد یرهبر پگاه 1399بهمن ماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه

 مقایسه در کتوژنیک و تینگفس رژیم اثر بررسی

 های شاخص بر متعادل کالری کم رژیم با

 فاکتور سطح بدن، ترکیب آنتروپومتریک،

 سروتونین ،(BDNF) مغز از مشتق نوروتروفیک

 اختلال به مبتلا چاق افراد در غذاخوردن رفتار و

 تصادفی بالینی کارآزمایی:  غذاخوردن

  40 ناراب یمحمد میمر 1399بهمن ماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه

 میرژ یداریپا ازیامت یو اعتبار سنج یطراح

نگرش،  ،یارتباط آن با آگاه یو بررس ییغذا

براساس  داریپا ییغذا میقصد و رفتار نسبت به رژ

کارمندان  انیشده در م یزیرفتار برنامه ر هینظر

 مشهد یدانشگاه علوم پزشک

  41 یفاطم فاطمه 1399بهمن ماه  دکتری تخصصی علوم تغذیه


