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 مقدمه
 

 

 دانشجویان عزیز و گرامی

رشته علوم مین دوره دانشجویان کارشناسی ارشد هفتدر طلیعه سال تحصیلی جدید، ورود شما عزیزان بعنوان 

تغذیه و اولین دوره دانشجویان کارشناسی ارشد رشته بهداشت و ایمنی مواد غذایی و چهارمین دوره دانشجویان 

به فال نیک گرفته و خیرمقدم عرض می  را به دانشگاه علوم پزشکی مشهددکترای تخصصی رشته علوم تغذیه 

 نماییم.

انشکده و اساتید محترم گروه و سعی و تلاش دانشجویان ی اخیر به همت مسئولین محترم دانشگاه ودطی سالها

 ساعی در دوره های گذشته، اعتلای سطح علمی و اجرایی گروه تغذیه به وضوح قابل لمس شده است.

، قطب تغذیه بالینی و کسب جوایز متعدد در جشنواره های ملی و بین المللی توسط PhDاخذ مجوز تاسیس 

در برگزاری کنگره های علمی در داخل و خارج کشور و راه اندازی واحد گروه و همکاران عضو و همکاری 

تغذیه بیمارستانی در سطح استان و کشور با همت و همکاری همه اعضای گروه اعم از کارمندان محترم، اساتید 

ارجمند و دانشجویان گرامی حاصل شده و از افتخارات جمعی گروه و چراغ راهی برای پیشرفتهای آینده 

 هد بود.خوا

پیشرفت شما در تحصیل و امور زندگی و درخشش شما در محافل علمی آرزوی قلبی همه همکاران گروه 

 است.

 

 به جمع ما خوش آمدید

 و

 مقدمتان گلباران

 

                                                             

 دکتر محمد صفریان                                                                        

 تغذیه بالینی مدیر گروه
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 ه و معرفیتاریخچ

 
 شهر مشهد

مشهد واقع در جلگه ای میان دو کوهستان بینالود و هزار مسجد است دارای آب و هوای 

شمسی میلادی، بعد از شهادت امام رضا )ع( در مکانی  251معتدل کوهستانی است. در سال 

که مشهد رضا )مکان شهادت( نامیده می شد، هستۀ اصلی  "سناباد"در اطراف طوس به نام 

سلطان محمود غزنوی با توجه به تخریب شهر طوس توسط مشهد امروزی شکل گرفت. 

مغولها در قرن سیزدهم میلادی یک مقبره در مقابل حرم ساخت و مشهد توسعه یافت و افراد 

بسیاری در این شهر مقیم شدند. در ابتدا، محدودۀ طوس محل اقامت قوم های غیر آریایی 

ه عثمان فتح گشته بود و در دورۀ بود و برخی از بخش های آن توسط عربها در دورۀ خلیف

خلیفه عمر به قلمروی اسلام پیوست. طوس از جمله اولین شهرهایی بود که در معرض حملۀ 

مغول ها ویران گشت و مانند شهرهای دیگر استان خراسان به طور کامل نابود گردید. طوس 

یان حاکمان با توجه به موقعیت خاص و حساس خود در دورۀ تیموریان و ایلخانان، در م

 متفاوتی دست به دست گشته و مردم قتل عام گردیدند. 

شمسی میلادی، شاهرخ پسرامیر تیموربه تخت پادشاهی نشست. بعد  816سرانجام در سال 

از حکمرانی او، طوس مورد توجه بسیاری قرار گرفت که سبب توسعه و پیشرفت آن شد. تا 

 عنوان حومۀ شهر مشهد محسوب می شد. نیمه ی دوم قرن پانزدهم میلادی، این شهر به 

ه ی طوس جدید نیز با توجه به آرامگابرخی از ویرانه های طوس قدیم هنوز پابرجاست ول

بزرگترین شاعر ایرانی، از شهرت و اعتبار خاصی برخوردار است. به هر حال امروزه  "فردوسی"

دها و هزارها زائر و مشهد پیوند ناگسستنی با تاریخ طوس قدیم دارد و سالانه میزبان ص

 مراجعه کننده می باشد و یکی از قطب های زیارتی دنیای شیعیان می باشد. 

 مکانهای مهم طبیعی، فرهنگی، مذهبی و مقبره های این شهرستان عبارتند از: 

 جاغرق، زشک، نغندر، سدکارده و میامی  .1

 غارهای رزی، هندلاباد، مزدوران، مغان و کارده  .2

 چشمه گیلاس و گرب  .3

  یدر کوهسنگ دیقصر خورش .4

  میشهر طوس قد رانهیو .5

  یکلات نادر یخیمجموعه تار .6

  یخواجه اباصلت، نادرشاه، امام محمد غزال ،یطبرس خیش ،یآرامگاه فردوس .7

  ی( و سلطان محمود غزنویرانی)مشهور ا یمقبره خواجه مراد، راو .8
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 مشهد  یگنبد خشت گل .9

 ( یعموم یمشهد )مکان عباد یمصلا .10

 جعفر  رزای)خرجرد( و م اسهیخان، ق مانینواب، سلمدارس  .11

 مساجد گوهرشاد و امام )شاه سابق(  .12

 امام رضا  یارتیمجموعه ز .13

  هیگنبد سبز و هارون .14

 عیو خواجه رب ،ییحیامام زاده محمد، امام زاده  ،یآرامگاه حر عامل .15

 

 دانشکده پزشکی مشهد

همزمان با تأسیس دانشگاه  1313سال  اولین پیشنهاد برای راه اندازی دانشگاه در مشهد ، در

، بنا به با آن موافقت گردید. در ابتدا 1318تهران ثبت گردیده است که درنهایت در سال 

عللی به جای دانشکده پزشکی، آموزشگاه عالی بهداری در مشهد افتتاح گردید و ساختمان 

نام داشت، به این  "همت"کلاسه دولتی  6قبلی دانشکده پزشکی که در آن زمان دبستان 

کار اختصاص یافت. شادروان پروفسور ابرلین رئیس وقت دانشکده پزشکی تهران به این 

شد. این آموزشگاه به کوشش کارمندان آموزشی و اداری خود و پشتیبانی  مأموریت برگزیده

موثر شادروان دکتر مصطفی حبیبی استاد دانشگاه تهران به تدریج پاگرفت و چهار سال بعد 

با موافقت  1326وزارت فرهنگ به تأسیس نظایر آن در شیراز و اصفهان پرداخت. درسال 

یل آموزشگاه عالی بهداری و تبدیل آن به دانشکده هیأت دولت دانشگاه مشهد بعد از تکم

 در مشهد شروع به کار کرد. پزشکی عملا دانشکده پزشکی 

انتشار  1328نخستین آگهی قبول داوطلب برای سال اول دانشکده پزشکی در شهریورماه 

به عنوان اولین مرکز علمی پزشکی توسط  1328یافت و این دانشکده سرانجام در دوم آذرماه 

رحوم دکتر زنگنه ، وزیر فرهنگ آن زمان، رسما افتتاح شد و آموزشگاه عالی بهداری نیز با م

 فارغ التحصیل شدن دانشجویان سال آخر منحل گردید.

دانشجو افتتاح شدو اعضای هیأت علمی آن را یک نفردانشیار و  61در این سال دانشکده با 

 هفت نفر معلم حق التدریس تشکیل می دادند. 
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 گروه تغذیه
 

 سابقه شکل گیری گروه تغذيه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

از گروه بیوفیزیک  منفک گردید و با توجه به عزیمت دانشااجویان رشااته  1384این گروه در سااال 

صفریان  شکیل گردید. ابتدا آقای دکتر  شیمی و تغذیه ت شور تحت عنوان گروه بیو تغذیه از خارج از ک

ضو تغذیه گروه بودند. متعاقبا آقای دکتر مجید غیور ستان تنها ع صیل انگل شک و فارغ التح مبرهن  پز

 1385به گروه ملحق شدند در سال  1383پزشک و فارغ التحصیل  دانشگاه ساری انگلستان در سال 

آقای دکتر محسن نعمتی  پزشک و فارغ التحصیل دانشگاه  لندن انگلستان ) امپریال کالج ( به جمع 

ن به جمع گروه آقای دکتر نوروزی فارغ التحصیل دانشگاه لندن انگلستا 1386گروه پیوستند. درسال 

 پیوستند. 

با همت اعضاااار گروه و حمایتهای دانشاااکده، اولین موافقت با تصاااویب پذیرد دانشاااجو در دوره 

سال  شته علوم تغذیه در  شد ر سی ار شنا سال جاری ) 1388کار ( هفتمین دوره 1394اخذ گردید و 

 د. دانشجویان کارشناسی ارشد رشته علوم تغذیه، تحصیلات خود را شروع می نماین

گروه تغذیه از بیوشاایمی و تغذیه منفک و بصااورت مسااتقل با مدیریت آقای دکتر  1389در سااال 

 محسن  نعمتی به عنوان اولین مدیر گروه تغذیه شروع بکار نمود.  

با توجه به موفقیت با تربیت سه دوره دانشجوی کارشناسی ارشد و پی گیریهای گروه و دانشکده، در 

صفریان بعنوان دومین مدیر گروه تغذیه، وزارت متبوع  مجوز  تربیت  زمان مدیریت جناب آقای دکتر 

( 1394به این گروه اعطار نمود و در بهمن ماه سااال جاری ) 1391را از بهمن ماه  PhDدانشااجوی 

 چهارمین دوره دانشجویان دکتری تخصصی رشته علوم تغذیه تحصیلات خود را آغاز می نمایند. 

هاشاامی فارغ التحصاایل دانشااگاه ارومیه به جمع گروه پیوسااتند. با همت  آقای دکتر 1393درسااال 

اعضااار گروه و حمایتهای مساانولین دانشااکده پزشااکی، در زمان مدیریت جناب آقای دکتر نوروزی 

شته  شد ر سی ار شنا شجو در دوره کار صویب پذیرد دان سومین مدیر گروه تغذیه، موافقت با ت بعنوان 

شت و ایمنی مواد غذایی سال   بهدا سال  1394در  شجویان  1394اخذ گردید و در  اولین دوره دان

 . ودندکارشناسی ارشد رشته رشته بهداشت و ایمنی مواد غذایی تحصیلات خود را شروع نم
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اخذ  1398در سال   تغذیه بالینیموافقت با تصویب پذیرد دانشجو در دوره کارشناسی ارشد رشته 

تحصیلات خود را  تغذیه بالینیانشجویان کارشناسی ارشد رشته اولین دوره د همین سالگردید و در 

 . ودندشروع نم

سترد ابعاد و حیطه  ست و گ با توجه به اهمیت تغذیه بالینی که در واقع پلی بین علوم پایه و بالین ا

عضو هیات  9گروه تغذیه بالینی تشکیل گردید. هم اکنون این گروه با  1402سال  اسفندهای آن، در 

شهد را  شکی م شگاه علوم پز شی و درمانی در دان شی, پژوه علمی افتخار فعالیت در حیطه های آموز

 .دارد
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 در گروه( تیعضو بی)به ترت اعضای هیئت علمی گروه 
 

 

  

  1 دکتر محمد صفریانآقای 

  2 غیورمبرهنمجید دکتر آقای 

  3 آقای دکتر محسن نعمتی

  4 دکتر رضا رضوانیآقای 

  5 دکتر مریم علی نژادخانم 

  6 دکتر فاطمه رودی خانم

  7 دکتر سارا موحد خانم

  8 دکتر سعیده طالبی خانم

  9 دکتر نجمه سیفی خانم
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 آقای دکتر محمد صفریان                            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مشخصات فردی (1

 تغذیه بالینی تحصیلی:رشته 

 استاد مرتبه علمی:

  SafarianM@mums.ac.irآدرس پست الکترونیك:

 38002423 – 38002359: شماره تماس

گروه آموزشهی  –طبقه اول  –دانشهکده پزشهکی  –پردیس دانشهگاه  –میدان آزادی  –مشههد  آدرس محل کار:

 تغذیه بالینی

 

 سمت:  (2

 مدیر گروه تغذیه بالینی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 بیوگرافی (3

مدرک دکتری تخصصی خود را در رشته تغذیه از دانشگاه ساتهمپتون  1382دکتر محمد صفریان در سال 

 کشور انگلستان اخذ نمودند.

آموزشی کار خود را در گروه بیوشیمی تغذیه دانشگاه علوم پزشکی ایشان در همان سال  به عنوان استادیار 

 مشهد شروع نمودند.

ست گروه تغذیه  سرپر ضو هیئت علمی و  شگاه بعنوان ع ستاد تمام دان صفریان اکنون با مرتبه ا دکتر محمد 

 بالینی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول به فعالیت می باشند.

 

 
 

mailto:SafarianM@mums.ac.ir
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 تحصیلات دانشگاهی (4

 دکترای حرفه ای عمومی  1372تا  1364عمومی پزشکی، دانشگاه مشهد ، یدکترا -

- MS.c    تغذیه پزشکیSouthampton    1999انگلستان  در  سال  

- PHD  تغذیه بالینیSouthampton   2003انگلستان در سال 

 
 

 تجربیات حرفه ای (5

 نون    تاک 15/12/1382عضو گروه بیوشیمی و تغذیه دانشکده علوم پزشکی مشهد  از  -

 تا کنون  11/11/1384مسئول کمیته تغذیه بیمارستانی استان خراسان رضوی دانشکده پزشکی مشهد از  -

 6/74تا  6/73مسئول بهداشت محیط حرفه ای  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  از تاریخ   -

 1393تا  3/4/89معاون  پژوهشی گروه تغذیه  -

  3/4/89تا  4/83معاون  پژوهشی گروه تغذیه بیوشیمی  -

 1393تا  2/5/1390مدیر گروه تغذیه از تاریخ  -

 عضویت در کمیته های مختلف پژوهشی و اجرایی در سطح ستادی و دانشکده پزشکی -

 عضو هیأت بورد تغذیه کشور   -

 کنونتا 1393کده بهداشت از مرداد سال رئیس دانش -

 

 

 عناوین و امتیازات ویژه:( 4

 (85)اسفند  36جامع علوم پایه پزشکی دوره رتبه نخست کشوری درس تغذیه در آزمون  -

 87کسب رتبه یک ارزشیابی درونی برتر در جشنواره شهید مطهری سال  -

 87کسب رتبه یک ارزشیابی درونی برتر در جشنواره شهید مطهری سال  -

 گروه برتر آموزشی در حیطه اجرای لاگ بوک الکترونیک -

 گروه برتر آموزشی در حیطه طراحی آزمون  -

 

 اجراییسوابق  (6

 : معاون پژوهشی گروه بیوشیمی تغذیه1389-1383

 : استادمشاور دانشجویان پزشکی شاهد و ایثارگر 1392 – 1386

 : عضو هیئت ممتحنه و ارزشیابی رشته علوم تغذیه وزارت بهداشت1390-1400

 : مسئول کمیته تغذیه بیمارستانی استان خراسان رضوی1391-1384

 گروه تغذیه: معاون پژوهشی 1389-1391

 : مدیرگروه تغذیه1390-1392

 عضو کمیته اجرایی انتخابات شورای صنفی دانشجویان دانشگاه: 1399-1401
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 تاکنون: عضو اندیشگاه سلامت استان -1399

 : رئیس دانشکده بهداشت1393-1400

 : عضو هیئت ممیزه دانشکاه1397-1399

 ر دانشگاه علوم پزشکی: سرپرست دانشجویان غیر ایرانی شاغل به تحصیل د1386

 : عضو کمیته راهبردی پیشگیری از بیماریهای قلبی و عروقی استان1386

 تاکنون: عضو هیات علمی  تمام وقت مرکز تحقیقات – 1396

 : مسئول کمیته کشوری تاسیس رشته های جدید دانشگاهی تغذیه 1395

 : عضوکمیته ارتقا اعضای هیات علمی علوم پایه 1392-1394

 

 

 علایق پژوهشی  (7

 ها بر سلامت عمومیبررسی و تحلیل الگوهای مختلف تغذیه و تأثیرات آن :ایالگوهای تغذیه. 

 مطالعه نقش تغذیه در رشد و توسعه بهینه کودکان :تغذیه و رشد در اطفال. 

 تغذیه در ICU: های ویژهای بیماران بستری در بخش مراقبتبررسی و بهبود وضعیت تغذیه (ICU). 

 ها و بررسی تحقیق در مورد کاربرد و تأثیر گاواژ )تغذیه از طریق لوله( در بیمارستان :اژهای بیمارستانیگاو

 .های بهینه آنروش
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 آقای دکتر مجید غیور مبرهن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشخصات فردی (1

 تغذیه بالینی رشته تحصیلی:

  استاد مرتبه علمی:

 ghayourm@mums.ac.ir آدرس پست الکترونیك:

 

 تحصیلات دانشگاهی (2

 (1369-1376پزشکی عمومی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ) (1

 ( 2001-2003کارشناسی ارشد تغذیه پزشکی ، دانشگاه ساری گیلفورد انگلستان ) (2

 ( 2001-2004دکترای تخصصی علوم تغذیه ، دانشگاه ساری گیلفورد انگلستان ) (3

 تجربیات حرفه ای (3
 1378-1376در دانشگاه علوم پزشکی مشهد پزشکی عمومی  (1

 تا کنون 1386متخصص تغذیه کلینیک ویژه بیمارستان قائم )عج( از سال (2

 

 عناوین و امتیازات ویژه (4

سال  (1 سکو بریتانیا در  شهر گلا شجویی در کنگره تغذیه بالینی در مدیریت بیماریها در  برنده جایزه بهترین مقاله دان

 یتانیا و انجمن رژیم نویسان بریتانیا به صورت مشترک برگزار گردیدکه توسط انجمن تغذیه بر 2003

َ((Awarded the best student presentation prize at the joint 

meeting…..nutrition in the clinical management of disease) 

 ,Presentation by younger scientists )2004انتخاب محقق جوان و ارائه مقاله در پارلمان لندن در سال  (2

engineers and technologists at the house of commons) 
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پژوهشی –رتبه اول مولف کتاب برگزیده)تغذیه و عوامل خطر در پاتوژنزاترواسکلروز(  ، چهارمین جشنواره علمی  (3

  1387  اسرار، سال

 

 86سال، هفته پژوهش دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،  پژوهشگر برتر (4

شتی -محقق برگزیده (5 سوم گروه علوم بهدا شکی –رتبه  شنواره  تحقیقات علوم پز مدیریت و تغذیه ، چهاردهمین ج

 1387رازی ، سال 

بررسی سطح سرمی سلنیوم وآنزیم گلوتاتیون پراکسیداز با بیماری عروق کرونری براساس انژوگرافی در "طرح برتر (6

 1387و شکوفایی پژوهش و فناوری ، سال بیماران کاندیدای آنژیوگرافی ، جشنواره نوآوری

 1387برنده ششمین دوره جایزه کتاب فصل ، کتاب  تغذیه و عوامل خطر در پاتوژنزاترواسکلروز ، تابستان  (7

مقام برتر در رشته مقاله پژوهشی ، پانزدهمین دوره مسابقات قرآن اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  (8

 1389، سال 

 1389دانشگاهی و مراکز تحقیقاتی ، هفته گرامیداشت پژوهش و فناوری ، سال پژوهشگر برتر  (9

شنواره پژوهش و  (10 شکی ، ج شکی و پیراپز شگاهی و مراکز تحقیقاتی در گروه علوم پز شگران دان سوم پژوه رتبه 

 1389فناوری ، سال 

چاقی استرالیا در سال در کنگره های بین المللی همچون کنگره بین المللی  Travel grantبرگزیده چندین  (11

 2004و کنگره انجمن آترواسکلروز اروپا در ا اسپانیا در سال  2005

در دوازدهمین کنگره سراسری بیوشیمی ایران  و چهارمین کنگره بین المللی    IUBMB Awardدریافت  (12

 در مشهد  90شهریور ماه  18لغایت  15بیوشیمی و بیولوژی مولکولی در تاریخ 

ل جایزه پژوهشگر جوان در دوازدهمین کنگره سراسری بیوشیمی ایران  و چهارمین کنگره بین دریافت مقام او (13

 در مشهد  90شهریور ماه  18لغایت  15المللی بیوشیمی و بیولوژی مولکولی در تاریخ 

 توسط ریاست دانشگاه علوم پزشکی مشهد 90مقام پژوهشگر برتر جشنواره هفته پژوهش دانشگاه در سال  (14

 توسط ریاست دانشگاه علوم پزشکی مشهد ه سوم در گروه محققین برجسته دانشگاهکسب رتب (15

در اولین  1390دانشگاه علوم پزشکی مشهد scopusجزء محققین با بیشترین تعداد مقالات و ارجاع در پایگاه  (16

 گزارش علم سنجی اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 مسئولیت های اجرائی (5

 1402اسفندتا  1401زآباندانشکده پزشکی ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد اذیه مدیر گروه تغ  (1

  1389مدیر گروه علوم و فنون نوین دانشکده پزشکی ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد از (2

 ریاست جهاد دانشگاهی خراسان رضوی (3

 1387تا  1384رئیس پژوهشکده بوعلی و مسئول هماهنگی مراکز تحققات دانشگاه علوم پزشکی مشهد از  (4

 تا کنون  1387هیئت علمی نیمه وقت مرکز تحقیقات قلب و عروق  (5
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دبیر اجرایی دوازدهمین کنگره سهههراسهههری بیوشهههیمی و چهارمین کنگره بین المللی بیوشهههیمی و بیولوژی  (6

 به میزبانی گروه بیوشیمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 1390مولکولی شهریور 

 1388-1390نشکده پزشکی مسئول بخش آنالیز آزمایشگاه مرکزی دا (7

 1389تا  1385عضو کمیته تغذیه و رژیم درمانی بیمارستان رضوی از  (8

 1389تا 1384عضو کمیته علمی ستاد همایش نماز و سلامت از  (9

 1385-1387عضو کمیته استانی ترویج تغذیه با شیر مادر)مرکز بهداشت استان(  (10

 1385-1386ی مشهد عضو شورای مشاوران معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشک (11

 1385عضو هیئت علمی در فرایند ارزیابی برنامه خودآموزی اداره کل اموزش مداوم جامعه پزشکی  (12

 1385-1386عضو کمیته تغذیه معاونت درمان دانشگاه (13

 1386-1388عضو شورای مرکز رشد  (14

 Trace Element in Health"عضههو در بیش از ده مورد هیات رئیسههه پانل از جمله پانل  با موضههوع  (15

and Disease "  در دوازدهمین کنگره سههراسههری بیوشههیمی و چهارمین کنگره بین المللی بیوشههیمی و

 به میزبانی گروه بیوشیمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 1390بیولوژی مولکولی شهریور 

 1389-1390عضو شورای پژوهشی دانشکده پزشکی (16

تا  Avicenna Journal of Phytomedicine  " 1389"بان عضههو هیات تحریریه مجله انگلیسههی ز (17

 کنون

 تا کنون 1389عضو شورای عالی مرکز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه  (18

 تا کنون 1388عضو کمیته پژوهش مرکز بهداشت استان  (19

 تا کنون 1389عضو شورای عالی مرکز تحقیقات بیوشیمی و تغذیه (20

 تا کنون 1385نشگاه عضو کمیته تغذیه استانی معاونت درمان دا (21

 عضو هیات علمی در فرآیند ارزیابی برنامه های خود آموز اداره کل آموزش مداوم جامعه پزشکی (22

 تا کنون 1388عضو کمیته کارشناسی تحقیقات ستادی معاونت پژوهشی دانشگاه  (23

 تا کنون 1388عضو کار گروه تخصصی علوم تغذیه  (24

 تا کنون 1388ارگران خراسان رضوی عضو اتاق فکر سازمان بنیاد شهید و امور ایث (25

 1387-1389عضو شورای پژوهشی دانشگاه (26

 1389آذر -عضو کمیته علمی کنگره سراسری مراقبتهای ویژه نوزادان و کودکان  (27

 1390-1392عضو شورای تحصیلات تکمیلی پایه دانشکده پزشکی  (28

 1391ن فروردی IUBMBبا همکاری   Advance schoolمسئول پیگیری و اجرای برنامه  (29

 1391شهریور  مسئول کمیته ارزیابی درونی گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد (30

 1391شهریور  دانشگاه علوم پزشکی مشهد عضو شورای انتشارات (31

 91عضو پانل تخصصی سومین همایش ملی بیوتکنولوژی کشاورزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد شهریور  (32

عضهههو کمیته علمی دوازدهمین تغذیه ایران و اولین کنگره بین المللی تغذیه ایران دانشهههگاه علوم پزشهههکی  (33

 1391اصفهان شهریور 
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دانشگاه علوم پزشکی خراسان  Journal of Medicainal Plant and Natural Productعضو مجله  (34

 شمالی

 1391ابان  دانشگاه علوم پزشکی مشهد عضو کمیته علمی کنگره بین المللی طب نوزادان و حوالی تولد (35

 1391سرپرست شعبه کاشمر دانشگاه علم و فرهنگ کاشمر بهمن  (36

مسههئول مطالعه ، پیگیری و راه اندازی پژوهشههگاه علوم و فناوری پیشههرفته جهاد دانشههگاهی مشههتمل بر  (37

شکده های شکی مولکولی و ترم "پژوه صنعتی، پز ست فناوری  یمی معاونت علوم و فناوری مواد غذایی، زی

 1391اسفند  -پژوهش و فناوری جهاد دانشگاهی

 

 2013می  29 جشنواره نشریات علوم پزشکی کشور در AJPبعنوان داور فعال نشریه  (38

 1392اردیبهشت  -عضو شورای عالی مرکز تحقیقات علوم شناختی دانشگاه علوم پزشکی مشهد (39

 

مشهد  Advance school Molecular aspects of the metabolic syndromeعضو کمیته علمی  (40

 1392خرداد

 

 

 

 

 علایق پژوهشی (6

 عروقی در فرآیند آترواسکلروز –بررسی عوامل خطر ساز جدید قلبی   (1

 نقش پروتئین های شوک حرارتی در فرآیند آترواسکلروز (2

 نقش عناصر کمیاب در فرآیند آترواسکلروز (3

 نقش فرآیند اکسیداتیو استرس در فرآیند آترواسکلروز (4

 عوامل ژنتیکی در تغذیه و فرآیند آترواسکلروزنقش  (5

 

 عضویت در مجامع بین المللی: (7

1. European Atherosclerosis Society 

2. British Nutrition Society  

3. Iranian Nutrition Society  
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 آقای دکتر محسن نعمتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشخصات فردی (1

 تغذیه بالینی رشته تحصیلی:

 استاد مرتبه علمی:

 nematym@mums.ac.ir پست الکترونیك:آدرس 

 

 سمت :  (2

 مشاور عالی و معاون اجرایی حوزه معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد (1

 سردبیر و مدیرمسئول مجله روزه داری و سلامت دانشگاه مشهد (2

 

 : بیوگرافی (3

دکتری تخصصی خود را در رشته تغذیه از دانشگاه امپریال کشور مدرک  1384دکتر محسن نعمتی  در سال 

 انگلستان اخذ نمودند.

به عنوان استادیار آموزشی کار خود را در گروه بیوشیمی تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد   1385ایشان در سال 

 شروع نمودند.

ستاد تمام دانشگاه بعنوان عضو هیئ ت علمی گروه تغذیه بالینی در دانشگاه علوم دکتر محسن نعمتی اکنون با مرتبه ا

 پزشکی مشهد مشغول به فعالیت می باشند.

 

 

 تحصیلات دانشگاهی (4

 (1373لغایت شهریور ماه  1365پزشکی عمومی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، )مهر ماه  (1

 ( 2003لغایت  2002، لندن، انگلستان ) King’s Collegeکارشناسی ارشد، تغذیه پزشکی،  (2

 (2006لغایت  2003، لندن، انگلستان )  Imperial collegeی تخصصی، تغذیه بالینی،دکترا (3

mailto:nematym@mums.ac.ir
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 اجرائی سوابق(   3

 (1375لغایت  1374شهرستان تایباد ) -باخرز-رئیس مرکز بهداشتی درمانی ارزنه  (1

 (1378لغایت  1375مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان تربت جام) (2

لغایت  1375مدیریت کلینیک مهاجران افغانی در تربت جام) همکاری با کمیته سهههازمان ملل برای (3

1378) 

 (1381لغایت  1378)دانشگاه یبانیپشت یرمد (4

 لغایت تاکنون( 1385عضو هیئت علمی) (5

 لغایت تاکنون( 1385استاد مشاور دانشکده پزشکی مشهد) (6

 (1389لغایت  1385مشاور ریاست دانشگاه علوم پزشکی مشهد) (7

 (1389لغایت  1385)امنا دانشگاه یاته یرخانهمسئول دب (8

 (1389لغایت  1387)مشهد یدانشگاه علوم پزشک یشورا یردب (9

 (1390لغایت  03/04/1389یه )گروه تغذ یرمد (10

 (93لغایت  22/10/1389ی )دانشکده پزشک یلیتکم یلاتتحص یمعاونت آموزش (11

 (Fasting and Healthمدیر مسوول مجله انگلیسی زبان روزه و سلامت ) (12

 1396تا 1393معاون پژوهشی گروه تغذیه از سال  (13

 1401تا 1395مدیرگروه تغذیه از سال  (14

 

 عناوین و امتیازات ویژه 3
  1389ی سال مطهری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، جشنواره شهید درون یابیارزشرتبه برتر  (1

 1390ال یک در دانشکده پزشکی سلاگ بوک الکترون یاجرا یطهدر ح یگروه برتر آموزشرتبه  (2

 1390در دانشکده پزشکی سال  آزمون یطراح ینهدر زم یآموزش رگروه برترتبه  (3

 1391ی سال در جشنواره هفته پژوهش دانشکده پزشک هیعلوم تغذ یپژوهشگر موثر در گروه آموزش (4

 1391سال  یبرتر در جشنواره مطهر یآموزش یعلم ئتیرتبه اول ه (5

 کشور ینیبال هیبعنوان قطب آموزش تغذ هیتغذ یانتخاب گروه آموزش (6

 و انتخاب بعنوان پژوهشگر برتر 1391کسب رتبه سوم در جشنواره هفته پژوهش دانشگاه  (7

 90-91 یلیسال تحص هیدر امتحان جامع علوم پا هیکسب رتبه اول گروه تغذ (8

شنواره هفته پژوهش و فناوری (9 سیزدهمین ج شیمی، تغذیه در  شی در گروه بیو شگاه  برگزیده پژوه دان

1394 

 Integrativeپژوهشگر منتخب در حیطه طب سنتی و مکمل و  (10

 1395استاد برتر آموزشی دانشگاه در سال  (11

 1396عضوهیئت علمی برگزیده از نظر آموزش مداوم در سال  (12
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 (   علایق پژوهشی5

 متناوب بر سلامت. یداراثرات انواع روزه یعلم ی(: بررسIntermittent Fastingمتناوب ) یدارانواع روزه (1

 و درمان کبد چرب. یریشگیپ ص،یتشخ نهیدر زم یچرب: پژوهش تخصص کبد (2

 .یو درمان چاق تیریمد یهاروش نهیدر زم قاتی: تحقیچاق تیریمد (3

 کاهش وزن. یبرا یجراح یها(: مطالعه روشBariatric Surgery) یچاق یجراح (4

 بر افراد کاهش وزن. هاکیوتیپروب ری: پژوهش بر تأثهاکیوتیوزن و پروب کاهش (5
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 آقای دکتر رضا رضوانی

 
 

 مشخصات فردی .1

 تغذیه انسانی :رشته تحصیلی

 استادیار  :مرتبه علمی

 rezvanir@mums.ac.irآدرس پست الکترونیك: 

 

 

 بیوگرافی .2

از  هیخود را در رشته تغذ PhDبه کانادا مدرک  متیبا عز رانیدر ا یعموم یپس از اخذ پزشک یدکتر رضا رضوان

 Healthرا در وزارت بهداشت کانادا ) یاخذ نمود. سپس دوره پسا دکتر ۲۰۱۴( کانادا در سالULدانشگاه لاوال )

Canada خود  پیبه عنوان استاد مدعو دوره فلوش یحاضروگذراند و در حال ۲۰۱۶کانادا تا سال  -( در شهر اتاوا

 اریبه عنوان استاد ۱۳۹۵در سال ی. و گذراندی( در شهر کبک کشور کانادا مCRIUCPQ) یقاتیرا در مرکز تحق

 مشهد شروع نمود. یدانشگاه علوم پزشک هیکار خود را در گروه تغذ یآموزش

 یم    یو درمان یپژوهش ،یآموزش یها تیمرکز مشغول به فعال نیدر ا اریاکنون به عنوان استاد  یدکتررضا رضوان 

 باشد.

 

 تحصیلات دانشگاهی .3

 (march 2024 – march 2025)فلوشیپ تغذیه  .1

 (September 2014 – September 2016)پسا دکتری  .2

 (September 2009 – September 2014) دکتری تخصصی تغذیه جامعه .3

 (September 1989 – September 1996)دکتری عمومی  .4
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 مسئولیت های اجرایی .4

 ۱۴۰۱-۱۳۹۷پژوهشی گروه تغذیه  مدیر کمیته .1

 ۱۴۰۰-۱۴۰۱معاون آموزشی گروه تغذیه  .2

 الان -۱۴۰۱رییس بخش تغذیه بیمارستان امام رضا ع مشهد  .3

 

 علائق پژوهشی .5

 تغذیه بالینی و بیمارستانی .1

a. چاقی و سندرم متابولیک 

b. جراحی باریاتریک 

c. انترال و پرنترال 

 غذا ها و مکمل های کاربردی .2

 سبک زندگیعوامل تعیین کننده  .3

d. الگو های غذایی 

e. تغذیه ورزشی -فعالیت ورزشی 

f. خواب 

g. استرس و اضطراب 
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 خانم دکتر مریم علی نژاد

 

 مشخصات فردی (1

 : علوم تغذیهرشته تحصیلی

 استادیار  :مرتبه علمی

 AlinezhadNM@mums.ac.irآدرس پست الکترونیك: 

 

 تحصیلات دانشگاهی (2

 (1397– 1392)   دکتری تخصصی تغذیه .1

 (1397-1390)دکتری عمومی  .2

 

 مسئولیت های اجرایی (3

 2020هماهنگ کننده ملی پروژه نوتریشن دی در ایران از سال  .1

  1402تا  1400مدیر آموزشی مرکز بین المللی یونسکو سال  .2

 1400عضو تیم پیوند دانشگاه علوم پزشکی مشهد ازسال  .3

 تاکنون 1403و  402تا  1400کمیته پژوهشی گروه تغذیه سال عضو  .4

 

 علائق پژوهشی (4

پیش بینی بروز حوادث قلبی عروقی و اجزای سندرم متابولیک بر مبنای متغیرهای تغذیه ای با استفاده از  .1

 هوش مصنوعی

 ارتباط متغیرهای تغذیه ای با سختی شریانی و سرعت موج نبض .2

 آن با پیامد بیمار در مطالعه نوتریشن دی سوتغذیه بیمارستانی و ارتباط .3

 پیامدهای تغذیه ای بیماران پیوند کبد .4

 ارتباط روزه داری متناوب با تغییرات وزن و بیماریهای مزمن .5
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 خانم دکتر فاطمه رودی

 
 

 مشخصات فردی (1

 : علوم تغذیهرشته تحصیلی

 استادیار  :مرتبه علمی

 roudif@mums.ac.irآدرس پست الکترونیك: 

 

 سمت:  (2

 یدانشکده پزشک -یدفتر مطالعات و توسعه آموزش پزشک ریمد

 

 :بیوگرافی (3

 انیمشهد به پا یرا در دانشگاه علوم پزشک یعموم یپزشک لیدوره تحص ۱۳۹۵در سال  یدکتر فاطمه رود

علوم  یکه داشت وارد دوره تخصص یبا علاقه ا یلیممتاز تحص طیدارا بودن شرا لیرساند و بلافاصله به دل

دانشگاه علوم  ازعلوم تغذیه  یتخصص یدکتر لیالتحصفارغ ۱۳۹۹ وری( شد و در شهرMD-PhD) هیتغذ

 یآغاز همکار یعلم اتیمشهد به عنوان عضو ه هیو در همان سال با گروه علوم تغذ دیمشهد گرد یپزشک

 نمود.

 ژهیدر حوزه درمان و پژوهش با تمرکز و ه،یپس از آن ضمن تلاش بر حفظ نگاه جامع تغذ و لیدوره تحص در

 یطب سنت قیو تلف یدر باردار هیتغذ ،یو نابارور یگوارش یها یماری، بPICUو  ICUدر  ینیبال هیدر تغذ

 .دبخش ها نمو ریاز سا شیذکر شده کسب تجربه ب یدر حوزه ها ه،یو تغذ یرانیا

( دانشکده EDOدفتر مطالعات و توسعه آموزش ) ریبه عنوان مد تیبا قبول مسئول ۱۴۰۰از سال  نیهمچن

و  یدانش یها طهیح یها افتهی نینسبت به آخر ،یآموزش تیریسال سابقه مد ۳از  شیب یمشهد ط یپزشک

 کرد. دایاشراف پ یآموزش پزشک یمهارت
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 تحصیلات دانشگاهی (4

 (1399– 1395)   دکتری تخصصی تغذیه .1

 (1395-1387)دکتری عمومی  .2

 

 مسئولیت های اجرایی (5

 استادیار گروه تغذیه، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد .1

 دانشکده پزشکی -مدیر دفتر مطالعات و توسعه آموزش پزشکی .2

  MUMS-عضو کمیته ارزشیابی .3

  MUMS -عضو کمیته یکپارچه سازی سامانه های آموزشی  .4

 دانشکده پزشکی  -عضو کمیته خود ارزیابی موسسه ای .5

 دانشکده پزشکی -دبیر کمیته خود ارزیابی اعتباربخشی برنامه آموزش پزشکی  .6

 دانشکده پزشکی  -عضو کمیته یادگیری الکترونیک  .7

 دانشکده پزشکی  -عضو کمیته پزوهش در آموزش  .8

 دانشکده پزشکی -عضو شورای آموزش تحصیلات تکمیلی  .9

 دانشکده پزشکی -یته بازنگری کوریکولوم عضو کم .10

 

 علائق پژوهشی

 تغذیه و ناباروری  .1

 تلفیق طب سنتی ایرانی و تغذیه .2

 آموزش تغذیه .3

 ICU تغذیه بالینی در .4

 PICU تغذیه بالینی در .5

 تغذیه بیمارستانی سو  .6
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 خانم دکتر سارا موحد

 
 

 مشخصات فردی (1

 تغذیه علوم: رشته تحصیلی

 استادیار  :مرتبه علمی

 movaheds@mums.ac.irآدرس پست الکترونیك: 

 

 سمت:  (2

 گروه تغذیه بالینی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد معاون آموزشی

 

 بیوگرافی (3

درخشان مشهد در دوران متوسطه  یپرورش استعدادها یسازمان مل لی، فارغ التحص1360دکترسارا موحد متولد 

مشهد اخذ  یخود را از دانشگاه علوم پزشک یعموم ی، مدرک دکتر1386باشد. در سال  یم 1378در سال 

 یدر مرکز تخصص مانامام رضا )ع( خدمت نمود و همز مارستانیب ینمود و دوران طرح را در بخش سوختگ

ارائه  شگاهیو آسا یو سپس مسوول درمانگاه تخصص یندرما یمیرضا به عنوان پزشک ش یانکولوژ یتراپ ویراد

در  لیمبتلا به سرطان مشتاق به ادامه تحص مارانیدر ب یا هیتغذ تیحما تیدرک اهم لیخدمت نمود. به دل

در دانشگاه  1399را  در سال  هیعلوم تغذ یتخصص یترادوره دک تیو در نها دیگرد ینیبال یدرمان هیرشته تغذ

در فراخوان  1395در سال  ،یمعلم فیرساند. با علاقه مند شدن به شغل شر انیمشهد به پا یعلوم پزشک

 یآموزش اریبه عنوان استاد 1400قرار گرفت و از سال  دییمشهد شرکت و مورد تا یدانشگاه علوم پزشک هیبورس

موحد، اکنون به عنوان مشهد شروع به کار نمود. دکتر سارا  یدانشگاه علوم پزشک هیکار خود را در گروه تغذ

 باشد. یم یو درمان یپژوهش ،یآموزش یها تیقائم مشغول به فعال مارستانیب هیبخش تغذ سیرئ
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 تحصیلات دانشگاهی (4

 (1399– 1395)دکتری تخصصی تغذیه  .1

 (1386-1378)دکتری عمومی  .2

 

 مسئولیت های اجرایی (5

دپارتمان سوختگی بیمارستان امام رضا)ع(، دانشگاه علوم پزشکی مشهد از اردیبهشت ماه  معالج،پزشک  .1

  1388لغایت تیرماه  1386

در مرکزتخصصی انکولوژی رادیوتراپی رضا)ع(، مشهد، از معالج و پزشک مسوول شیمی درمانی  پزشک  .2

 1392تا دیماه  1388آبانماه 

 1392تا  1389ی انکولوژی رضا )ع( از سال مسوول فنی آسایشگاه مرکز تخصصی رادیولوژ .3

  1389جراحی چشم، مشهد سال تخصصی پزشک در مرکز  .4

عضویت در کمیته پژوهش مرکز تخصصی رادیوتراپی انکولوژی رضا )ع( مشهد از بدو تاسیس در سال  .5

 1395تا  1390

غذیه کشور  دانشگاه همکاری در برگزاری دوره عملی دومین دوره آموزشی تغذیه بیمارستانی کارشناسان ت .6

 1393علوم پزشکی مشهد سال 

 1394، سال عضو کمیته اجرایی همایش نان سالم و کامل از مزرعه تا خانه .7

 1396، سال NLRCSاولین کنگره بین المللی عضو کمیته اجرایی  .8

 1396 سال عضو موسس و عضو هیات مدیره اولین دوره انجمن دانشجویان تغذیه و علوم غذایی .9

 1402تا  1401ی گروه تغذیه از سال پژوهشعضویت در کمیته  .10

 1402عضویت در کمیته تیم مدیریت آموزشی بیمارستان قائم از سال  .11

 1400عضویت در کمیته نغذیه بیمارستان قائم از سال  .12

 1403معاون آموزشی گروه تغذیه بالینی از سال  .13

 1403مسئول تغذیه بالینی مرکز قائم از سال  .14

 1403از سال   CFیته عضویت در کم .15

 1402رئیس بخش تغذیه بالینی مرکز قائم از سال  .16

 1401ی  دانشکده طب ایرانی و مکمل از سال پژوهشعضویت در شورای   .17

 1397از سال   MSراه اندازی  درمانگاه تغذیه جهت بیماران  .18

 1403از سال   ALSراه اندازی  درمانگاه تغذیه جهت بیماران  .19
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 علایق پژوهشی  (6

ای بیماران سرطانی و ارائه راهکارهای بررسی وضعیت تغذیه : تغذیه درمانی بالینی در بیماران مبتلا به سرطان .1

 .هاای آنعملی برای بهبود وضعیت تغذیه

 .های عملی برای بهبود سوءتغذیه در بیماران بستریارزیابی و پیشنهاد روش  :سوءتغذیه بیمارستانی .2

پژوهش در زمینه تأثیرات تغذیه درمانی بر بیماران مبتلا به   :های اعصاببیماریتغذیه درمانی بالینی در  .3

 .اختلالات عصبی
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 خانم دکتر سعیده طالبی

 
 

 مشخصات فردی (1

 دکتری تخصصی کودکان - علوم تغذیهدکتری : رشته تحصیلی

 استادیار  :مرتبه علمی

 talebis@mums.ac.irآدرس پست الکترونیك: 

 

 سمت:  (2

 گروه تغذیه بالینی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد پژوهشیمعاون  .1

 رئیس بخش تغذیه بالینی بیمارستان اکبر .2

 

 بیوگرافی (3

مشهد اخذ نمود و بعد  یخود را از دانشگاه علوم پزشک  یمدرک برد تخصص1392در سال  یطالب دهیدکترسع

به عنوان  1400در سال یشد . و تیمشغول به فعال هیتغذ یدر رشته دکتر 1396از گذراندن طرح درسال 

اکنون  یطالب دهیمشهد شروع نمود. دکترسع یدانشگاه علوم پزشک هیکار خود را در گروه تغذ یآموزش اریاستاد

 باشد. یم یو درمان یپژوهش ،یآموزش یها تیمرکز مشغول به فعال نیدر ا یعلم ئتیبه عنوان ه

 

 تحصیلات دانشگاهی (4

 (1400– 1396)   دکتری تخصصی تغذیه .1

 (1392-1385)دکتری عمومی  .2

 

 مسئولیت های اجرایی (5

 

1. Managing Director of “Pooyadam Cystic Fibrosis Association”, 2017 
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2. Executive Manager of RCM (Review in clinical Medicine) Journal from 

2021 

3. Member of European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 

(ESPEN) 

4 Executive Secretary of the International Seminar of “Gastrointestinal 

disorders in pediatric”, 7-8 May 

2022,Mashhad,Iran 

5. Executive team member, “The 1st Food Festival”, held by Department 

of Nutrition, Mashhad Medical 

School, 2019 

6. Executive team member, “The 3rd International Clinical Nutrition 

Conference”, 17-19 February 2020, 

Mashhad, Iran 

7. Executive and lecture team member, “The 4rd International Clinical 

Nutrition Conference”, 17-19 May 2022, Mashhad, 

Iran 

8. Member of “Clinical Research Development Unit of Akbar Hospital, 

Faculty of Medicine, Mashhad University of 

Medical Sciences, Mashhad, Iran” 

9. Member of Risk, Accident and Disaster Management Committee 

10. Member of Committee of young advisers 

11. Member of Khorasan Association of Paediatricians 

12. Member of Iranian Society of Nutrition (ISN) 

31 .Head of Nutrition Ward in Akbar Children Hospital 

41 . Research assistant of the nutrition department 

51 . Head of Clinical Nutrition Committee 

61 . Author of LLL modules (2 section) 

.17 Responsible for launching specialized nutrition clinics at Akbar 

Children's Hospital 
 هشی گروه تغذیه ومعاون پژ .18

 

 علائق پژوهشی (6

 میکروبیوت ها .1

 سیستک فیبروزیس .2

 اختلالات گوارشی  .3

 بولوزا  اپیدرمولیز  .4

 اوتیسم اختلال .5

 کتوژنیک  رژیم  .6
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 کودکان تغذیه .7

 متابولیک  اختلالات .8
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 خانم دکتر نجمه سیفی                            

 

 مشخصات فردی (1

 تغذیه بالینی رشته تحصیلی:

 استاد مرتبه علمی:

  SeifiN@mums.ac.irآدرس پست الکترونیك:

 

 سمت:  (2

 گروه تغذیه بالینی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مسئول سایت .1

 دبیر شورای گروه تغذیه بالینی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد .2

 

 بیوگرافی (3

دوره تحصیل پزشکی عمومی را در دانشگاه علوم پزشکی مشهد به پایان  ۱۳۹۵در سال  نجمه سیفیدکتر 

رساند و به طور مستقیم به دلیل دارا بودن شرایط استعدادهای درخشان با علاقه ای که داشت وارد دوره 

مدرک دکتری تخصصی خود را در رشته علوم تغذیه از  1399شد. سال  (MD-PhD)تخصصی علوم تغذیه 

به عنوان استادیار آموزشی کار خود را در گروه  1402زشکی مشهد اخذ نمود. وی در سال دانشگاه علوم پ

تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد شروع نمود. دکتر سیفی اکنون به عنوان استادیار آموزشی در گروه تغذیه 

 اشد.بالینی در بیمارستان امام رضا )ع( مشغول به فعالیت های آموزشی، پژوهشی و درمانی می ب
 

 تحصیلات دانشگاهی (4

 مشهد علوم پزشکی عمومی پزشکی، دانشگاه  یدکترا -

- PhD مشهدعلوم پزشکی دانشگاه  ،تغذیه بالینی 

 

 
 

mailto:SeifiN@mums.ac.ir
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 تجربیات حرفه ای (5

 استادیار گروه تغذیه، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد (1

 استادیار گروه تغذیه، مرکز آموزد عالی علوم پزشکی وارستگان (2

 فعالیت های های فرهنگی، آموزشی و پژوهشی دانشجویان، مرکز آموزد عالی علوم پزشکی وارستگانمسنول  (3

 

 

 ( عناوین و امتیازات ویژه:4

 یکنکور سراسر 178رتبه  -

 یپزشک یحرفه ا یاول مقطع دکتر رتبه -

 هیسوم آزمون چامع علوم پا رتبه -

 یکارورز شیچهارم آزمون جامع پ رتبه -

 یمطهر دیجشنواره شه نیهفتم دهیبرگز ندیفرا -

 

 

 علایق پژوهشی  (4

 تغذیه بالینی در بیماران ICU: های ویژهای بیماران بستری در بخش مراقبتمطالعه و بهبود وضعیت تغذیه   

(ICU) برای ارتقاء نتایج درمانی. 

 عمومی و ها و میکروبیوتای روده بر سلامت بررسی تأثیر پروبیوتیک :ها و میکروبیوتای رودهپروبیوتیک

 .هادرمان بیماری

 ای ویژه و مدیریت تغذیه برای بیماران با تحقیق در مورد نیازهای تغذیه :تغذیه بالینی در بیماران سوختگی

 .های سوختگیآسیب

 ای و درمانی برای مدیریت چاقی و سندرم متابولیکهای تغذیهبررسی روش :چاقی و سندرم متابولیک. 

 ها بر ای و تأثیر آنهای تغذیهتحلیل الگوهای غذایی و شاخص :هابیماری های غذایی والگوها و شاخص

 .هابروز و پیشرفت بیماری
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 )به ترتیب عضویت در گروه( همکاران گروه. 2    

 

  
   سیادت زهرا  :نام و نام خانوادگی (1

 )عج(قائمدر بیمارستان  گروهآموزشی کارشناس   :سمت

 05138012265تلفن محل کار:    

 SiadatZ1@mums.ac.ir  پست الکترونیکی:

 

  نام و نام خانوادگی: فاطمه فیروزی  (2

 . کارشناس وب سایت گروه  بالینی تغذیه کارشناس آموزشی گروه  :سمت

 FirouziF1@mums.ac.irپست الکترونیکی: 

 05138002420تلفن محل کار:

 

 

 )طیبی( فیروزی طاهره  :نام و نام خانوادگی (3

 ول دفتر گروهئمس   :عنوان شغلی

  05138002423تلفن محل کار:

 MDS.Nutrition@mums.ac.irپست الکترونیکی: 

 

   فرید نیاریحانه    :نام و نام خانوادگی (4

 کارشناس پژوهشی گروه –کارشناس آزمایشگاه سمت: 

  05138002480تلفن محل کار:

  faridniaR1@mums.ac.ir پست الکترونیکی:

 

   مرجان وزیری  :نام و نام خانوادگی (5

 اکبردر بیمارستان  گروهآموزشی کارشناس   :عنوان شغلی

  05131891598تلفن محل کار:

  

mailto:SiadatZ1@mums.ac.ir
mailto:FirouziF1@mums.ac.ir
mailto:MDS.Nutrition@mums.ac.ir
mailto:faridniaR1@mums.ac.ir
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 در دانشکده پزشکی: خلاصه ای از امکانات و تجهیزات . 3

 تخصصی تغذیه آزمایشگاهمکانات موجود در ا

 دستگاه گاز کروماتوگرافی (1

 دستگاه کجلدال (2

 دستگاه سوکسله (3

 دستگاه رطوبت سنج (4

 خانه 16دستگاه سانتریفیوژ  (5

 خانه 8دستگاه سانتریفیوژ (6

 لیتری 108دستگاه آون  (7

 دستگاه ترموسایکلر گرادیانت (8

 دستگاه اسپکتروفوتومتری (9

 دستگاه انکوباتور یخچالدار (10

 دستگاه انکوباتور ساده (11

 دستگاه اتوکلاو (12

 متر PHدستگاه  (13

 دستگاه میکروسکوپ (14

 دستگاه هیتر استیرر (15

 یخچال (16

 سمپلر ) دو ست( (17

 عدد( 3)20فریزر منفی  (18

 PCR Work Station دستگاه (19

 دستگاه ورتکس لوله (20

 دستگاه تیتراتور اتوماتیک (21

 دستگاه میکرو سانتریفیوز (22

 عدد( 2هود شیمیایی )  (23

 هود میکروبی (24

 دستگاه سانترفیوژ یخچالدار (25

 شوف بالن دیجیتالی (26
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 ماکروویو (27

 دستگاه کلنی کانتر دیجیتال (28

 دستگاه هیتر بلاک (29

 

 

 مکانات موجود در آزمایشگاه مرکزی برای گروههای علوم پایه دانشکده پزشکی:ا

 UV-Visible Spectrophotometer  (CE-9500 - CECIL)دستگاه  (1

  Step Oneمدل Real Time PCRدستگاه  (2

 AKTA مدل ها در مقیاس میکروگرم ، میلی گرم یا گرمبرای خالص سازی پروتین    FPLCدستگاه  (3

– GE  

 g65000 منه سرعت سانتریفوژ تادابا  Refrigerated Centrifugeدستگاه  (4

 Laborota 4003- Heidolphمدل  Evaporator  Rotayدستگاه  (5

 Fluorescence Microscopeدستگاه  (6

 (GS-800 )مدل دستگاه Densitometerدستگاه  (7

  PROTEAN II  – BIO-RAD  مدل الکتروفورز دوبعدیدستگاه  (8

 -C ˚70 فریزر  (9

 Autoclaveدستگاه  (10

 Washing & Disinfecting Machineدستگاه  (11

 تولید آب دیونیزه دستگاه  (12

 Gel Documentationدستگاه  (13

 (DT 510مدل دستگاه) Ultrasonic Bathدستگاه  (14

 Homogenizerدستگاه  (15

 0.0001ترازوی دیجیتال حساس با دقت  (16

http://www.mums.ac.ir/medical/fa/CL_SP
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/CL_SP
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/CL_PCR
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_FPLC
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_refc
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/CL_DENS
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_ac
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_w
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/CL_upw
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/CL_upw
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_g
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_usb
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_hem
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 بن ماری (17

 unimax 1010 مدل   Orbital Shakerدستگاه  (18

 0.001ال با دقت ترازوی دیجیت (19

 کشت سلولهای بنیادی اتاق (20

 کشت سلول اتاق (21

 دیجیتال pH Meter دستگاه (22

 Heater and Stirrer دستگاه (23

 نانو اسپکتروفوتومتر دستگاه (24

 میکروسانتریفوژدستگاه  (25

26) oven 

 NU47 - Nuaireمدل  water jacket incubatorدستگاه (27

  Refrigerated shaker incubatorدستگاه (28

ها، فیلترها و ها، لامدیمخانه، پتری 1536تا  1های قابلیت ستتنجم میکروپلیتبا  vicrorx5دستتتگاه  (29

 های ترازاکیپلیت

 ALPHA 1-4LDplusمدل   Freeze dryerدستگاه (30

 

 

 
 

  

http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_osh
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_cellculture
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_cellculture
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_phm
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_heater
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_nano
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_ov
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_incub
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_shinc
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_victorx5
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_victorx5
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_freezedryer
http://www.mums.ac.ir/medical/fa/cl_freezedryer
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 امکانات آموزشی دانشکده پزشکی

 واقع در طبقه اول داخل گروه دانشجو21اتاق دانشجویان دکتری برای استقرار  .1

 دکترا سیستم کامپیوتری برای دانشجویان  18  .2

 دانشکده پزشکی کلاس های آموزشی .3

 عدد 2کتورژدیتا پرو .4

 عدد مانیتور جهت برگزاری کلاس 2 .5

 مخصوص دانشجویان دستگاه پرینتر 1 .6

 های کامپیوتری دانشکده ایستگاه  .7

 کتابخانه و مجلات علمی ویژه گروه .8

 دفتر مجله روزه داری و سلامت واقع در کتابخانه دانشکده  .9

 کتابخانه و فضای مطالعه .10

 قائم)عج( امکانات آموزشی مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی

 دفتر گروه تغذیه بالینی  .1

 و اداری فضای درمانگاهی، آموزشی .2

 بیماران و دانشجویان –ستگاه کامپیوتر ویژه گروه جهت استفاده در امور بخم د2  .3

 فضای دانشجوی دکتری .4

 اتاق اساتید .5

 کتابخانه و فضای مطالعه .6

 اکبرامکانات آموزشی مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 

 دفتر گروه تغذیه بالینی  .1

 اتاق اساتید .2

 فضای درمانگاهی، آموزشی و اداری .3

 تغذیه جهت بستری بیماران بخم .4

 کتابخانه و فضای مطالعه .5
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 امام رضا)ع(امکانات آموزشی مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 

 دفتر گروه تغذیه بالینی  .1

 اتاق اساتید .2

 فضای درمانگاهی، آموزشی و اداری .3

 بیماران و دانشجویان –دستگاه کامپیوتر ویژه گروه جهت استفاده در امور بخم   .4

 فضای مطالعهکتابخانه و  .5
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 آموزش

 

 تغذیهرشته علوم با دوره کارشناسی ارشد  آشنایی

 :و سومدوم ، ترم اول 

 .دروس تئوری در دانشکده پزشکی ارائه می شود 

 ترم چهارم :از 

 پایان نامه

 بالینی آشنایی با دوره کارشناسی ارشد رشته تغذیه
 ترم اول:

 دروس تئوری در دانشکده پزشکی ارائه می شود. 

 ترم دوم:

 شامل دو بخش:

 دروس تئوری در دانشکده پزشکی ارائه می شود. -1

 بیمارستانهای آموزشی طبق برنامه ارائه دروس عملی بالینی در  -2

 ترم سوم:

 بیمارستانهای آموزشی طبق برنامه ارائه دروس عملی بالینی در 

 چهارم :ترم 

 ارائه دروس عملی بالینی در بیمارستانهای آموزشی طبق برنامه  -1

 پایان نامه -2

یک روز پژوهشی با هماهنگی استاد راهنمای پایان نامه و استاد مسوول هر بیمارستان خواهند  4و  3دانشجویان در ترم 

 داشت.

 ترم پنجم : 

 پایان نامه

 

 آشنایی با دوره دکترای تخصصی 
 ترم اول:

 شود. یارائه م یدر دانشکده پزشک یدروس تئور 

 و سوم:  دوم ترم

 شود. یارائه م یدر دانشکده پزشک یدروس تئور -1
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  متناسب با عنوان پایان نامه و با هماهنگی استاد راهنما انتخاب دروس اختصاصی اختیاری  -2

د داشت. و به تناسب انتخاب کهاد بالینی، دانشجویان دکترا در بیمارستانهای آموزشی حضور خواهندر صورت  :توجه

 یک یا دو روز در دانشکده برای دروس تئوری حاضر خواهند گشت.
 ترم چهارم: 

 آزمون جامع

 از ترم پنجم:

 پایان نامه

 

نیمسال تحصیلی می باشد و پس ازآن درخواست  6طول مدت تحصیل دانشجویان در دوره کارشناسی ارشد حداکثر  توجه:

و قابل تمدید ترم  یککتبی دانشجو و تایید استاد راهنمای مربوطه و بررسی وتایید موضوع در شورای آموزشی گروه تا 

تا یک ترم دیگر به صورت شهریه پرداز قابل تمدید می باشد و پس از آن دانشجو از ادامه تحصیل محروم می  سپس 

 گردد.

نیمسال تحصیلی می باشد و پس ازآن درخواست  8طول مدت تحصیل دانشجویان در دوره دکتری تخصصی حداکثر 

ترم قابل تمدید  2ع در شورای آموزشی گروه تا کتبی دانشجو و تایید استاد راهنمای مربوطه و بررسی وتایید موضو

 و سپس به صورت شهریه پرداز در صورت موافقت شورای آموزشی دانشگاه قابل تمدید می باشد.

 

  ارشد یمقطع کارشناس هیتغذعلوم دروس رشته  ستیل
 باشد. یگروه در دسترس م تیدر سافایل آن 

-40/cours-58-08-24-12-2/2017-fa-https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education

99-12/547-plan 
 

 

  شدار یمقطع کارشناسبالینی  هیدروس رشته تغذ ستیل
 باشد. یگروه در دسترس م تیدر سافایل آن 

-40/cours-58-08-24-12-2/2017-fa-https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education

8-56-05-19-03-2018-12/377-plan 
 

 دکتری تخصصیمقطع علوم تغذیه دروس رشته  ستیل
 باشد. یگروه در دسترس م تیدر سافایل آن 

-40/cours-58-08-24-12-2/2017-fa-https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education

10-56-05-19-03-2018-12/496-plan 

 

 

https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-12/547-99
https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-12/547-99
https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-12/377-2018-03-19-05-56-8
https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-12/377-2018-03-19-05-56-8
https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-12/496-2018-03-19-05-56-10
https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-12/496-2018-03-19-05-56-10
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 نال کلاببرنامه ژور
 باشد. یگروه در دسترس م تیدر سافایل آن  

3-2/deptlaw-club-https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/journal 

 

 

 یمقررات آموزش
 

 آموزشی گروهآئین نامه  حضور دانشجویان در جلسات 

 (6/6/95جلسه شورای گروه تغذیه مورخ  3)بند 

 
  شرکت در آزمون جامع و همچنین شجویان مقطع دکتری قبل از معرفی جهت  سه دفاع  یجهت برگزاردان جل

% جلسات آموزشی گروه شرکت کرده باشند و تا زمانی که به این حد نصاب 75حداقل در  دینامه با انیاز پا

به اداره  نامه انیجلسههه دفاع از پا یبرگزارنرسههیده باشههند. موافقت گروه جهت شههرکت در آزمون جامع و یا 

 آموزش اعلام نخواهد شد.

  )75حداقل در  دیبا از پایان نامه برگزاری جلسه دفاعجهت دانشجویان مقطع ارشد گروه )کلیه رشته ها %

باشند. موافقت گروه جهت  دهیحد نصاب نرس نیکه به ا یگروه شرکت کرده باشند و تا زمان یجلسات آموزش

 نامه به اداره آموزش اعلام نخواهد شد. انیجلسه دفاع از پا یبرگزار

 

 مصوبه شورای گروه درصد حضور در جلسات آموزشی گروه

بهیچ عنوان معرفی دانشهههجو بههه آموزش انجههام  درصد 60کمتر از 

 نخواهد شد

شود ولی نیم  درصد 60-75بین  ستثنایی معرفی انجام می  شرایط ا در 

 کسر خواهد شد نمره از نمره پایان نامه

 شد خواهد انجام آموزش به دانشجو معرفی درصد  75بالاتر از 

 اضافه می شودنمره به نمره پایان نامه  0.25 درصد 80بالاتر از 

 

 

  

https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/journal-club-2/deptlaw-3
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 گزارش پیشرفت تحصیلیالکترونیك فرم 

ی مقطع دانشجو)برای دانشکده  یلیتکم لاتیتحص یدر شورااین فرم می بایست پس از تصویب پروپوزال  -1

در سامانه توسط دانشجو ترم هر  ( دکتری تخصصیمقطع  یدانشجو ی)براارشد( و پس از آزمون جامع 

 .شود تکمیلمربوطه 

 ارسال شود.  استاد راهنما پورتال تایید به پس از تکمیل توسط دانشجو   -2

 .دینما یریگیدانشجو حتما پ انجام شود.ارجاع به مدیر گروه ، پس از تایید استاد راهنما  -3

4-  

دانشجو حتما . انجام می گیردمعاونت آموزشی تحصیلات تکمیلی دانشکده ارجاع به از تایید مدیر گروه پس  -5

 نماید.پیگیری 

 ارایه گزارش تحصیلی برای ثبت نام در نیمسال تحصیلی بعدی الزامی است. -6

 نمره از نمره پایان نامه دانشجو توسط اداره آموزش کسر خواهد شد. 1در صورت عدم تکمیل این فرم  -7

 پایان نامه دفاع از عنوان

 شود.می پروپوزال انجام  دوم تحصیلی ارائه ترم در -1

 براساس ظرفیت استاد برای راهنمایی پایان نامه در ترم اول خواهد بود. هر دانشجوتعیین استاد راهنمای  -2

در جلسه ای با حضور مدیر  در صورتی که دانشجویان به توافق نرسند، انتخاب استاد راهنمای دانشجویان، -3

 گروه و دانشجویان طی قرعه کشی انجام می شود.

خود  ینامه به استاد راهنما انیجهت انتخاب عنوان پاباید  دانشجوپس از اعلام لیست قرعه کشی شده  مذکور  -4

 .دیمراجعه نما

 باشد. یاول م یدوم و استادان مشاور بر عهده استاد راهنما یانتخاب استاد راهنما  -5

 .، پروپوزال خود را آماده نمایندنامه انیپس از انتخاب عنوان پا انیلازم است دانشجو  -6

به کارشناس اموزشی پس از اصلاحات نهایی پروپوزال توسط استاد راهنما دانشجو باید پروپوزال خود را در  -7

 گروه و معاون آموزشی گروه ارسال گردد.

 می گردد.اعلام  گروه هیاطلاع یطپس از تعیین استاد راهنمای دانشجویان نامه  انیبرنامه جلسه دفاع از عنوان پا -8

ورت سخنرانی ارائه نماید و در آن جلسه بص اساتید و دانشجویان همه حضور با نامه انیپا دفاع از عنوانجلسه   -9

 پیشنهادات جهت ارتقاء و رفع ایرادات احتمالی طرح ارائه می گردد که در همان جلسه ثبت می گردد.

 دانشجو موظف است فایل اصلاح شده و مورد تایید پروپوزال طرح، پس از برگزاری جلسه دفاع از عنوان -10

 به معاونت پژوهشی گروه ایمیل نماید.  استاد راهنما را

پژوهشی گروه ارسال در کمیته  داوری نهاییپس از تایید معاون پژوهشی گروه به کارشناس پژوهشی جهت  -11

 می گردد. طرح مذکور به داوران ارجاع  می گردد. 
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ست قبل از برگزاری جلسه کمیته پژوهشی، به سوالات داوران پاسخ دهد و مجددا طرح خود دانشجو موظف ا -12

 را به صورت خلاصه در کمیته پژوهشی ارائه و از آن دفاع نماید.

کمیته پژوهشی صورتجلسه کمیته پژوهشی گروه را به دانشجو ارسال می نماید تا اصلاحات نهایی صورت  -13

 گیرد. 

شده نهایی به کارشناس پژوهشی ایمیل نماید و باید بعد از دریافت تایید معاون  دانشجو باید طرح اصلاح -14

 پژوهشی گروه پروپوزال خود را در سامانه پژوهان ثبت نماید. 

 برای ثبت در پژوهان، تصویر تصویب طرح در کمیته پژوهشی گروه الزامی می باشد. -15

 .گیردمی نشگاه مورد تصویب قرار در جلسه شورای پژوهشی دانشکده و داسپس پروپوزال مذکور  -16

 بیجهت طرح و تصو دیپروپوزال باجهت دفاع از پایان نامه، علاوه بر تصویب طرح در معاونت پژوهشی،  -17

 نصورتیا ریدر غ دانشکده ارسال گردد. یلیتکم لاتیبه معاونت تحص یلیتکم لاتیتحص یدر جلسه شورا

 نامه شناخته نخواهد شد .  انیطرح به عنوان واحد پا

که باید دانشجو به دفتر گروه  زیر می باشد مدارک مورد نیاز برای ارسال به معاونت آموزشی دانشکده موارد -18

 :ارسال نماید

 تصویر صورتجلسه کمیته پژوهشی -الف

  فایل ورد پروپوزال -ب

 تصویر صفحه اخر پروپوزال دارای امضا-ج

 ه فرم پیوست تکمیل شد -د

 موردالزامی است( 2)حداقل  ندسازیتوانم کارگاه گواهی های -ه

ی آموزشی دانشکده را لیتکم لاتیتحص یجلسه شورادانشجو باید مصوبه تایید عنوان پایان نامه خود در  -19

 پیگیری و بایگانی داشته باشد.

 پایان نامه دفاع از

 انجام خواهد شد. اساتید و دانشجویان همه حضور با گروه در دفاع -1

در کمیته آموزشی دانشکده و حضور در ماه از تاریخ تصویب عنوان پایان نامه  6مجوز دفاع حداقل بعد از  -2

 خواهد بود.درصد جلسات آموزشی  60حداقل 

تصویب عنوان منوط به طی مراحل تصویب در شورای آموزشی و پژوهشی گروه و تکمیل مستندات طبق آیین  -3

 نامه مربوطه خواهد بود.

 خواهد بود. یافته اختصاص زمان ماه 6 طی هپروژ انجام -4

 باشد. دفاع برای نظر مورد تاریخ از قبل ماه کباید حداقل ی دفاع آمادگیارسال درخواست  -5
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ه به واحد در مراحل پایان نامه برگزار و صورتجلسبا حضور اساتید مشاور و راهنما  حداقل دو جلسه مشترک -6

 آموزش گروه ارائه شود.

 مشاور اساتید نهایت در و دوم سپس اول، راهنمای استاد توسط نامه پایان اصلاح -7

 نظر مورد تاریخ از قبل ماه یک گروه به اعلام و راهنما استاد نهایی تائید -8

 داوران ارسال شود. تمام برای نظر مورد تاریخ از قبل روز 14 نامه پایان یا ایمیل پرینت ارائه -9

 داوران، بایستی پایان نامه به تائید تمامی اساتید راهنما و مشاور برسد. قبل از ارائه پایان نامه به آموزش و تعیین -10

 شود.می در دفتر گروه نگهداری صحافی شده یک جلد از پایان نامه  -11

 گروه قرار گیرد.دفترکپی اسلایدهای دانشجویان در اختیار  -12

 فرمت جلسه دفاع از پایان نامه:   -13

 دقیقه سخنرانی دانشجو 20الف( 

 پرسش و پاسخ داوران دقیقه 60ب( 

 کپی صورت جلسه امتحان پایان نامه از آموزش اخذ شود. -14

 حضور کلیه دانشجویان تحصیلات تکمیلی گروه الزامی است. -15

تاریخ جلسه دفاع از پایان نامه در طول ترم تحصیلی تنظیم خواهد شد. )در زمان تعطیلات بین ترم و تعطیلات  -16

 تابستانی نباشد(
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 :7/11/93شورای گروه مورخ  مصوبات جلسه 10بند 

 

 فرم تاییدیه جلسه دفاع باید به  امضای استاد راهنمای اول و دوم و مشاوران برسد. -1

 هفته از زمان ارائه پایان نامه به استادان داور رعایت شود.2رعایت زمانی  -2

 رعایت دقیق آئین نامه های جلسات دفاع انجام شود. -3

 شود. ارتباط دانشجویان و داوران محترم قطع -4

 پایان نامه های دانشجویان از طریق گروه ارسال شود. -5

پایان نامه ها و دعوتنامه های ارسالی به خارج از دانشکده توسط دانشجو و با امضای رسید دفتر گروه  -6

 انجام شود.

امضای فرم تسویه حساب توسط مدیر گروه منوط به اعلام پایان طرح توسط معاونت پژوهشی دانشگاه  -7

 خواهد بود.
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 پایان نامه چاپ مقاله

 :25/1/93مصوبات جلسه شورای گروه مورخ  3بند 

 
شرط دفاع دانشجو تایید دریافت مقاله توسط مجله )سابمیت( می باشد و  نمره از پایان نامه دانشجوی 2 -1

 کارشناسی ارشد به پذیرش مقاله اختصاص دارد.

گروه تاکید به انتشار مقالات قبل از  ،گرددبا توجه به اینکه زحمات دانشجویان با نشر آن شکوفا می  -2

 فارغ التحصیل مورد تاکید قرار گرفت. 

 ارائه تایید پذیرش مقاله در مجله معتبر توسط استاد راهنمای اول قبل ازفارغ التحصیلی لازم الاجراست. -3

ارغ التحصیلی همچنین ارائه تایید تحویل اطلاعات خام پایان نامه ها توسط استاد راهنمای اول قبل از ف  -4

 لازم الاجراست.

پس از دریافت تایید کتبی  کارشناس آموزشیسایرموارد نیز توسط فرم تسویه حساب ابتدا توسط  -5

و مشاور شامل پایان طرح، پایان نامه و سایر موارد )وسایل و دستگاهها و ...( تکمیل گردد اساتید راهنما 

اید. بنابراین قبل از تحویل تمام داده ها تسویه و سپس مدیر گروه فرم نهایی تسویه حساب را مهر نم

 دانشجویان ممکن نخواهد بود.

 

 

 

  9/4/97گروه مورخ  97-3صورتجلسه شماره  9بند 

 دانشجویان در زمان فراغت از تحصیل ملزم به تکمیل و ارائه فرم تعهد نشر مقاله به گروه تغذیه بالینی 

 می باشند:

نشر  پیگیری چاپ ومشهد، وظیفه  پزشکی علوم نامه از دانشگاه پایان هزینه های انجام با توجه به اخذ

دانشجو و استاد راهنمای مربوطه می باشد. لذا جزء تعهدات پایان نامه مذکور نتایج و یافته های حاصل از 

اقدام ماه آینده نسبت به چاپ و انتشار مقالات منتج از پایان نامه خود  3دانشجو متعهد می شود تا حداکثر 

نماید. در غیر اینصورت با توجه به تعهد استاد راهنمای مربوطه به دانشگاه، حق نشر مقاله را به استاد 

 راهنمای خود واگذار نموده، تا ایشان به صلاح دید خود مراحل چاپ را به انجام رسانند.
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 تسویه حساب دانشجویان

 :17/12/93مصوبات جلسه شورای گروه مورخ  5بند 

 

روال قبل تاکید مجدد گردید که اعلام آمادگی دفاع پایان نامه ها فقط پس از اصلاح نهایی توسط طبق  -1

استاد راهنما و انجام اصلاحات توسط دانشجو و تایید اصلاحات انجام شده توسط استاد راهنما انجام 

 گردد.

کمیلی دانشکده ارسال ارسال فرم اعلام آمادگی برای دفاع از پایان نامه به شورای شورای تحصیلات ت -2

روزه نسبت به زمان تصویب در شورای تحصیلات  15خواهد شد. تعیین زمان دفاع با حداقل فاصله 

 تکمیلی انجام خواهد شد.

تسویه حساب دانشجویان گروه پس از اعلام پایان طرح پژوهشی توسط معاونت پژوهشی دانشگاه و  -3

تیار دانشجو در قالب تکمیل فرم تسویه حساب گروه تحویل پایان نامه، اطلاعات و کلیه لوازم در اخ

 انجام خواهد شد.  آموزشی گروهو تایید فرم مربوطه توسط کارشناس 
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 آئین نامه و مقررات دوره کارآموزی و کارورزی بیمارستانی تغذیه بالینی

 
برای دانشجویان الزامی است و درصورت بروز هرگونه آلودگی مسئولیت  Bارائه گواهی واکسیناسیون هپاتیت  -1

 آن برعهده دانشجو می باشد و گروه هیچ گونه مسئولیتی نخواهد داشت.

 جابجایی برنامه به دلیل عدم وجود گواهی فوق الذکر به هیچ عنوان انجام نخواهد شد. (1

ه حضور در بیمارستان نخواهد بود و باید در صورت عدم ارائه گواهی واکسیناسیون،  دانشجو مجاز ب  (2

 این واحد را در سال آینده مجددا انتخاب واحد نماید.

سال پیش انجام شده است، ارائه کارت واکسیناسیون کافی است ولی  3چنانچه تزریق واکسن کمتر از  (3

 سال پیش انجام شده است ارائه آزمایش تیتر الزامی  است. 3در صورتی که بیش از 

 خصوص میتوانید از پزشک متخصص عفونی راهنمایی دریافت نمایید. در این (4

 

 برای دانشجویان الزامی است. دانشجوییمهر تهیه   -2

 

دانشجویان باید کارت شناسایی دانشجویی خود را در زمان حضور در بیمارستان همراه داشته و با تهیه جاکارتی  -3

 مخصوص آن را روی روپوش خود نصب نمایند.

 

به شرح ذیل موردتایید است و سایر عناوین به هیچ عنوان مورد تایید گروه فقط  دانشجویانمورد تایید  عنوان -4

 لطفا جهت تهیه لیبل بیمارستانی از عبارات ذیل استفاده شود. نمی باشد.

 علوم تغذیهتخصصی دانشجوی دکتری دانشجویان دکتری: 

 کارشناسی ارشد تغذیه بالینیدانشجوی    دانشجویان کارشناسی ارشد تغذیه بالینی:

 تغذیه علوم دانشجوی کارشناسی ارشد    تغذیه:علوم دانشجویان کارشناسی ارشد 

 

در کل طول مدت گذراندن دوره کارآموزی بیمارستانی لازم است طبق برنامه زمانبندی در محل بیمارستان  -5

 مربوطه حضور داشته باشند .

 

مگر با موافقت استاد مربوطه و در شرایط در کل طول مدت گذراندن دوره کارآموزی بیمارستانی دانشجویان  -6

 .اجازه مرخصی ندارند خاص

 لازم است  ساعت دقیق ورود و خروج خود را در لیست ثبت حضور و غیاب ثبت نمایند.  -7

 را رعایت نمایند. لباس در بیمارستان کدلازم است کلیه دانشجویان مقررات  -8

همه دانشجویان دکتری )اعم از روزانه و شهریه پرداز( موظف به حضور تمام وقت در گروه می باشند. لازم  -9

ساعت و طبق زمان  135به ذکر است حداقل ساعت موظفی دانشجویان طبق آیین نامه آموزشی دانشگاه، 

 ینی ممکن است این ساعات افزایش یابد.ساعت اداری می باشد. طییعی است که در زمان دوره آموزش بال
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ها برای دانشجویان دکتری تخصصی الزامی است. لذا لازم است بیمارستان در سیستم حضور ثبت تایمکس  -10

ثبت حضور در سیستم تایمکس بیمارستان را در  فعالسازیدانشجویان طبق برنامه چرخش بیمارستانی خود ، 

ورت عدم فعال شدن تایمکس بیمارستانی مسئولیت عواقب آن در ص . نمایندپیگیری بیمارستان مربوطه 

 د بود.هبرعهده دانشجو خوا

 

 

برای دانشجویان و ارزشیابی ی جزء توانمندیهای پایه مورد انتظار مدیریتکسب مهارتهای با توجه به اینکه  -11

 عملکرد دکتری تخصصی می باشد، بر اساس برنامه ریزی و صلاحدید اساتید، آموزش و نظارت بر

 .نیز جزء وظایف دانشجویان دکتری می باشد سایر مسائل و موقعیتهادانشجویان کارشناسی ارشد و مدیریت 
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 راهنما و لیست وظایف دانشجویان در بیمارستان های آموزشی

 نظارت برورود وخروج دانشجویان

 .ثبت ورودوخروج حتما روزانه انجام شود 

  صبح تا پایان 7:40تا پایان زمان حضوراستاد و در بخش از 7:30تغذیه از زمان حضور دانشجویان درکلینیک

زمان حضوراستاد می باشد. درصورت تاخیر درورود یا تعجیل درخروج حتما درقسمت توضیحات، مشخص 

 شود با کدام استاد یا کارشناس آموزشی هماهنگ شده و جانشین معرفی شود.

  آموزشی محترم می باشد.نظارت بر این امر برعهده کارشناس 

 .تکرار تاخیر در حضور به موقع می تواند منجر به محرومیت دانشجو از آموزش گردد 

 درخواست مرخصی

  عالی شورای جلسه سومین و چهل ناپیوسته مصوب ارشد کارشناسی دوره آموزشی نامه توجه به آیینبا 

 : 4-30- بند اول فصل 1389/05/18 مورخ پزشکی  علوم ریزی برنامه

 "و نمایند استفاده مرخصی ماه یک از سال طول در میتوانند ناپیوسته ارشد کارشناسی دوره دانشجویان کلیه 

   ".باشد نمی شدن ذخیره قابل مرخصی این

 بنا شد 1400/12/3به تاریخ تغذیه جلسه گروه جمع بندی در طبق بر: 

 مرخصی دانشجویان کارآموزان ارشد بالینی

روز در هفته را به بیمارستان می آیند، در روزهای بیمارستان مجاز به  4در مورد دانشجویان کارآموز، از آنجا که تنها 

 باشند.می ناستحقاقی مرخصی 

 و دکتری مرخصی دانشجویان کارورزان ارشد بالینی
 روز در ماه امکان مرخصی استحقاقی را دارند. 2روز و تا حداکثر  1دانشجویان  -1

 صی دانشجو برطبق نظر و تایید استاد بالینی روتیشن می باشد.مرخ -2

 امکان مرخصی تنها با تعیین و توجیه جانشین می باشد. -3

 دو روز مرخصی در ماه، پشت سر هم نباشد. -4

 مرخصی ها در روزهای اصلی راند یا گراند راند نباشد. -5

 ساعت قبل به تایید استاد مربوطه رسیده باشد. 48درخواست حداقل  -6

 رخصی ها قابل ذخیره نمی باشد. )از روتیشنی به روتیشن دیگر(م -7

( در نظر مانند نمره تشویقیبرای دانشجویی که حضور تمام وقت و تمام روزها داشته باشد می توان امتیازی ) -8

 .گرفت

در خصوص دانشجویان دکتری چنانچه مرخصی بدون تایید استاد بالینی باشد، غیبت محسوب شده و طبق  -9

 ساعت غیبت از کارکرد دانشجو کسر می گردد.
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 مرخصی دانشجویان کارشناسی ارشد علوم تغذیه:
 ماه می باشد، مشمول مرخصی استحقاقی نمی باشند. 2از آنجا که دوره آموزد بیمارستانی تنها 

 روند مرخصی استحقاقی: 
 ابتدا از کارشناس آموزشی تعداد روزهای مرخصی استعلام شود. .1

 برگه مرخصی دریافت و توسط دانشجو و جانشین امضا گردد. .2

 توسط استاد روتیشن مربوطه امضا شود. .3

 با استاد درمانگاه نیز هماهنگ گردد. .4

 برگه مرخصی به کارشناس آموزشی تحویل و بایگانی شود. .5

 ارشد کارشناسی دانشجویان در استعلاجی رخصیم روند
با استاد مسوول همان روز هماهنگ گردد. کارشناس آموزشی، خانم سیادت، به استاد درمانگاه اطلاع رسانی  .1

 کنند.

ایمیل اطلاع مرخصی به کارشناس آموزشی، خانم سیادت، دکتر موحد، و استاد مسوول روتیشن روز مرخصی  .2

 زده شود.

 مرخصی، برگه مرخصی دریافت و توسط دانشجو و جانشین امضا گردد. بعد از آمدن از .3

 توسط استاد روتیشن مربوطه امضا شود. .4

 برگه مرخصی به کارشناس آموزشی همراه با گواهی پزشک تحویل و بایگانی شود. .5

 HISروند راند تغذیه وثبت در 

 صبح  8پرینت لیست بیماران بخش توسط کارشناس آموزشی در روزی که راند تغذیه هست هرروزصبح قبل از

به کارورز تغذیه بالینی مسنول تحویل می گردد که بیماران هر بخش باید برحسب دستور استاد مربوطه 

در برگه جدای از فرم  ویزیت شوند و درمان و مداخلات پیشنهادی برای هر بیمار توسط دانشجو آماده گرددو

 ارزیابی تخصصی تغذیه ای نوشته شود. 

  هر دانشجو باید بیمار خود را بشناسد و بیماری مربوطه و مداخلات تغذیه ای مرتبط با مورد را مطالعه کند تا

 در سر راند آماده باشد.

 چک لیست موارد "از  فرم ئارزیابی تخصصی تغذیه باید به طور کامل تکمیل گردد. برای این امر می توانید

 کمک بگیرید.  "ای مورد نظر در ارزیابی تغذیه

  ثبت فرمهای ارزیابی جدید تکمیل شده برای بیماران و نیز مشورتهای انجام شده در بخش درHIS  بر عهده

کارشناس آموزشی می باشد. دانشجوی کارورز بالینی موظف است در هر روز پس از راند لیست بیمارانی که 

 ثبت شوند را به صورت مشخص وبدون ابهام وخط خوردگی به خانم سیادت تحویل دهند.  HISر باید د

  ثبت در  یا تحویل فرم ها بعدازساعت اداری،در صورت مرخصی بودن کارشناس آموزشیHIS  بر

 عهده دانشجوی مربوطه می باشد. به دلیل آن که ممکن است بیماران روز بعد ترخیص شده باشند.

  کارآموزبالینی موظف است قبل ازاتمام فرم ها اطلاع رسانی کند تا فرم هابه موقع ازواحدآشپزخانه دانشجوی

 تحویل گرفته شود.
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 کلینیك تغذیه

  مسنول هماهنگی واعلام کنسلی کلینیک تغذیه به منشی کلینیک تغذیه، کارشناس آموزشی گروه می باشد

 .وهرگونه اطلاع رسانی بایدازطریق ایشان انجام شود

 مسنول تقسیم کار دانشجویان درکلینیک جهت ارزیابی وشرح حال گیری مراجعین کارشناس آموزشی گروه و 

 دانشجوی دکترا تغذیه می باشند ودانشجویان موظف به انجام امور محوله می باشند.

  ند و سعی را به صورت کامل تکمیل نمای "تغذیه  درمانگاه برای نویسی حال شرح فرم "دانشجویان موظفند تا

کنند تا درمان بیمار را طراحی نمایند تا در زمان معرفی بیمار امکان بحث و تفهیم بیشتر فراهم شود. بعد از 

تصمیم گیری در مورد درمان بیمار، رژیم و آموزد بیمار و مداخلات توسط دانشجو انجام می شود. و صحت و 

مهر و امضای چک شود و در آخر در انتهای پرونده کامل بودن پرونده بیمار توسط دانشجوی مسوول هر بیمار 

 هر بیمار ثبت شود. مسوول دانشجوی

  ،در انتهای درمانگاه پرونده هایی که باید بایگانی شوند تحویل خانم شمس گردند. در صورت مرخصی ایشان

 دانشجوی نماینده خود وظیفه مرتب کردن پرونده ها را براعهده خواهد داشت.

 مشاوره ها 

  مشاوره هایی که ازبخش تحویل دفترگروه تغذیه می شود برعهده کارشناس آموزشی گروه می ثبت

تحویل دفترگروه شوند هما ن روز انجام می شود وانجام مشورت ها  12باشد)مشورت هایی که تا ساعت 

 به روزبعدموکول می گردد( 12بعدازساعت 

 باشد که به دانشجوی دکتری یا کارآموز مسنول  پیگیری انجام مشورت ها برعهده کارشناس آموزشی گروه می

اعلام می گردد ) قابل ذکرمی باشد که انتظاراست نام استاد و رزیدنت یا کارآموزی که مشورت را انجام دادند، 

 دردفتر ثبت شود(

  مشورتهایی که در راند روز بخش تصمیم به انجام می شود توسط دانشجوی کارورز بالینی به

ذکر نام و نام خانوادگی تشخیص و بخش بیمار در دفتر مشاوره ها ثبت گردد.  صورت مکتوب و با

 نظارت بر این امر برعهده کارشناس آموزشی می باشد.

 تکالیف 

 .هر استاد در طول هفته برحسب بیماران بخش یا درمانگاه تکالیفی را مشخص می نماید 

را به اساتید ایمیل کند و مهلت تحویل تکالیف تا  موظف است در پایان هر هفته لیست تکالیف دانشجوی نماینده

پایان هفته بعد می باشد. بنابراین دانشجویان موظفند تا در طول هفته اصلاحات لازم را بر روی تکلیف )اسلایدها و 

 متن ها( انجام دهند. 

 واهند شد.در صورت عدم تحویل تکلیف، نمره کسر خواهد شد و در صورت تکرار از حضور در راند محروم خ 

  در آخر دوره بیمارستانی، لاگ بوک و لیست بیماران پیگیری در فرم مربوطه، و تکالیف مرور متون تحویل

دکتر موحد یا جانشین ایشان گردد. به علاوه یک نسخه از همه موارد در کامپیوتر اتاق خانم سیادت با نام 
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با نام موضوعی همان کامپیوتر گذاشته شود؛ دانشجو گذاشته شود. ارائه و متون تهیه شده در قسمت فهرست 

 کامل با فرمت:

 عنوان ارائه، نام رفرنس، سال رفرنس، نام دانشجو

 رعایت نظافت و سکوت دردفترگروه تغذیه 

  .باتوجه به تعدادزیاددانشجویان، لازم است نظافت رعایت شود 

  درصورت نیاز به آب جود یا چای دراطاق کتری برقی موجوداست. دانشجویان محترم می توانند چای کیسه

 ای همراه داشته و میل کنند. ورود دانشجویان با روپود بیمارستانی به آبّدارخانه ممنوع است . 

  وازکثیف کردن روی درصورت استفاده از لیوان ها حتما به دورریخته ویا شسته شده درمحل قرارداده شود

 میزها و یا به جاگذاشتن موادغذایی و وسایل شخصی روی میزها یا در اطاق اجتناب شود. 

  باتوجه به اینکه دفترگروه در راهروی کتابخانه بیمارستان می باشد، رعایت سکوت الزامی است وشایسته نیست

 همکاران کتابخانه دراین مورد تذکردهند.

 بازخورد کیفیت آموزش

پایان هر دوره، دانشجویان موظفند که نکات قوت و ضعف دوره را طی جلسه حضوری یا کتبی به اساتید بازخورد دهند. در 

 این امر تاثیر به سزایی در ارتقار کیفیت آموزشی دانشجویان عزیز خواهد داشت.

ر روند یادگیری، خود شما یادآور می شویم که هدف یادگیری و آموزد موثر شما می باشد و مهمترین و بهترین فرد د

( می باشد، بازخوردهای کوتاه مدت individualizedهستید. با توجه به این مساله که یادگیری تا حدی امری فردی )

 شما عزیزان در ارتقار کیفیت باز آموزشی شما بسیار موثر خواهد بود.

 پرباری را از درگاه خداوند حکیم خواهانیم.در پایان با قدردانی از همکاری شما عزیزان، برای شما دوره آموزشی 
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 استانداردهای پوشش گروه تغذیه جهت دانشجویان تغذیه درکارآموزی بیمارستانی

 )مقررات کد لباس در بیمارستان(

 
به منظورحفظ شههان وحرمت حرف پزشههکی ومحیط علمی دانشههگاه، برانگیختن حس احترام، آرامش واعتماد در 

ونیز جلوگیری از انتقال عفونت وحفظ ایمنی خود وبیماران در محیط کار اسهههتانداردهای دریافت کنندگان خدمات 

 پوشش دانشجویان تغذیه درکارآموزی بیمارستانی به شرح ذیل عنوان می گردد:

 

  شلوار، مقنعه ستفاده از مانتو،  شد. ا شجویی با سلامی ودان شئون ا ساس  شجویان باید کامل وبرا شش دان پو

 ت خانمهاوشلوار، پیراهن وجوراب متعارف جهت آقایان الزامی می باشد.وجوراب متعارف جه

 شیدن سفید ولباس فرم پو شهای در روپوش  شد لازم و ضروری حرفه ای و بالینی بخ لباس فرم باید  .میبا

امکان حرکت را محدود نکند تمیز، مرتب  بدون چروک خوردگی، و متناسب با وجهه محیط بیمارستان باشد. 

 مشخص نباشد. زیر لباسهای آن ورای از که گونه ای باشد به باید فرم لباسهای ضخامت

 میباشد لازم آموزشی محیطهای جوراب در پوشیدن. 

  ،خیلی پاشنه های دمپایی، و صندل کفشهای از کفشهای تمیز و راحت و مناسب با محیط کاراستفاده شود 

 .شود پوشیده نباید  (متر سانتی 5 بالای ) بلند

 افراد در محیط  دانشگاه ومحیط بالینی باید ساده، مرتب ودر عین حال بدون آرایش باشد. ظاهر 

  استفاده از جواهرات باید در حدی باشد که به وجهه شغل صدمه نزند زیورآلات در نواحی از بدن که در

کوچک باشد  معرض آلودگی میکروبی و یا محیطی هستند نباید استفاده شوند. حلقه و انگشتر باید به حدی

استثنای یک حلقه یا انگشتر ساده استفاده از سایر به که مانع از پوشیدن دستکش نشودو آن را  سوراخ ننماید، 

 .نیست زیورآلات آشکار مجاز

 .در  مصنوعی ناخن لاک و از استفاده .مناسب باشد باید ناخنها طول ناخن ها باید کوتاه و تمیز و مرتب باشد

 ات درمانی ممنوع می باشد.محیط های ارائه خدم

 .استعمال عطر وادوکلن با بوی تند در محیط دانشگاه ومحیط بالینی مجاز نیست 

 .در محیط بالینی نصب کارت شناسایی عکس دار در محل قابل رویت الزامی است 

  



 بالینی تغذیه گروه تحصیلات تکمیلیدوره  انیدانشجو یراهنما

  

 

55 

 

 برنامه هفتگی گروه تغذیه

 می باشد. در سایت گروه در دسترسفایل آن 

4-plan-2/cours-fa-https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education 
 

 گروه تغذیه برنامه امتحانی

 باشد. یگروه در دسترس م تیدر سافایل آن 

-58-08-24-12-2/2017-fa-https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education

16-plan-cours/40 
 

 

https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/cours-plan-4
https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-16
https://clinnutrdept.mums.ac.ir/index.php/education-fa-2/2017-12-24-08-58-40/cours-plan-16
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  گروه

 گروه عمومیآئین نامه نظم و انضباط  
 

 ساعت در هفته( می باشد. 44بصورت تمام وقت )حضور دانشجویان  .1

 حضور منظم در کلاسها و برنامه های گروه الزامی است. .2

اطلاع رسانی کلیه موارد و برنامه های گروه از طریق ایمیل دانشگاه خواهد بود و دانشجویان موظفند نسبت به  .3

 خود اقدام نمایند.الکترونیک فعال سازی و بررسی صندوق پستی 

غیاب در کلیه کلاسهای تئوری و عملی انجام خواهد شد و در صورت غیبت غیر مجاز درس مربوطه حضور و  .4

 حذف می گردد.

ژورنال  ،یسخنران نار،یگروه )سم یدر جلسات آموزشگروه حضور تمام دانشجویان دکتری و کارشناسی ارشد  .5

 است. الزامیکلاب و...( 

مکان اصلاح مجدد وجود ندارد. )جلسات آموزشی گروه ثبت شده و ا (بصورت الکترونیک )لاگ بوکحضور   .6

 دفاع  گروه، کلاب، سمینار کارگاه، ژورنال عملی، تئوری، کلاس کلاس آموزشی، تغذیه، درمانگاه تیم شامل : راند

 و....( نامه پایان از دفاع نامه، پایان عنوان از

 (گروه( یصورت غیبت در جلسات آموزشی از نمره پایان نامه کسر خواهد شد )مصوبه جلسه شورا در) 

 ارتباط مستمر با دفتر گروه .7

پژوهشی گروه )کلیه امور آموزشی، مرخصی کارشناس آموزشی و  کارشناساطلاع دادن کلیه امور به دفتر گروه و  .8

 ها و ...(

 راهنمای تعیین شده هماهنگ کردن مستمر امور آموزشی با استاد .9

هر نوع همکاری با نهادهای علمی و فرهنگی و ... در خارج از دانشگاه ممنوع می باشد مگر با توافق گروه و اجازه  .10

 مدیر گروه

 در مواردی که گروه تعیین می کند، فعالیتهای آموزشی و آموزشیاری جزء وظایف دانشجو می باشد. .11

ئون مربوطه را در برخورد با اعضای هیئت علمی، کارشناسان و همکاران دانشجویان موظفند احترامات اخلاقی و ش .12

گروه رعایت نمایند. بدیهی است با هرگونه برخورد خارج از این چهارچوب )در صورت گزارش( بر اساس 

 تصمیمات شورای گروه برخورد خواهد شد.

موزشی تحصیلات تکمیلی خواهند آئین نامه آ، دانشجویان در سایر موارد تابع ر از موارد آئین نامه داخلی گروهغی .13

 بود  که دانشجو موظف است قبل از شروع دوره از آن آگاهی یابد.
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 آئین نامه و مقررات آزمایشگاه

 

 است. یالزام شگاهیسکوت کامل در هنگام حضور در آزما تیرعا .1

 شگاهیارشد در آزما یکارشناس انیاختصاص  دارد و حضور دانشجو PhD انیبه دانشجو هیتغذ شگاهیآزما .2

 باشد. یبرخلاف مقررات دانشکده و گروه م

شده  یارشد طراح یکارشناس انیاستفاده دانشجو یبرا ،دانشکده  کی یموجود در طبقه منها وتریاتاق کامپ .3

 است.

 اینامه و با  نامه  انیپرسشنامه  پا زیو آنال اسکن ایهاو  شیفقط جهت انجام آزما هیتغذ شگاهیحضور در آزما .4

صورت به جهت  نیا ریو در غ دوره مشخص شده مجاز است یبرا  شگاهیاستاد راهنما به کارشناس آزما لیمیا

 باشد.  یم عو همکاران ممنو یدکتر انیمطالعه دانشجو طیمزاحمت در مح جادیا

 وتریجهت کار با کامپ هیتغذ شگاهیتاشو نصب شده در کنار آزما یزهایتوانند از م یارشد م یکارشناس انیدانشجو .5

 .ندیاستفاده نما یشخص

و دیگر وسایل حفاظتی از قبیل عینک، دستکش،  )روپوش آزمایشگاه(در آزمایشگاه حتماً از پوشش مخصوص .6

 ماسک، در صورت لزوم استفاده کنید.

 قبل از انجام هر آزمایش باید موضوع و هدف آنرا دقیقاً مورد مطالعه قرار داد.  .7

 آزمایش باید وسایل مورد نیاز را آماده کرد. قبل از شروع هر  .8

 بوئیدن محلولهای شیمیایی کار بسیار خطرناکی است مخصوصا اگر ماده مورد نظر مجهول باشد.  .9

رعایت دقت و احتیاط در کار با وسایل و مواد شیمیایی از نکات بسیار ضروری است.سعی کنید دست شما به  .10

شتن از محلولهای شیمیایی از پیپت های با سرپوش لاستیکی )پوار( , مواد شیمیایی آلوده نشود . برای بردا

 استفاده کنید. 

موادی نظیر اسیدها ، فلزات فعال مثل سدیم ، گازها و مواد سمی را در صورت لزوم به اندازه مورد نیاز و با  .11

 کمال احتیاط مصرف کنید . 

اریخ تهیه آنرا بخوانید و همیشه مقدار ماده قبل از برداشتن ظرف محتوی ماده شیمیایی برچسب مشخصات و ت .12

 را متناسب با مصرف انتخاب کنید.

هیچگاه مواد اضافی را به ظرف اصلی برنگردانید.پس از برداشتن ماده مورد  احتیاج ظرف را در جای خود قرار  .13

 دهید. 

 . دشیلنگ های آب و گاز را هرگز بدون بست استفاده نکنی .14

. استفاده از این وسایل می تواند منجر به بروز خطرات جدی دشکسته استفاده نکنیهرگز از وسایل معیوب و  .15

 شود. 

. در صورت نیاز اجباری به ترک محل یا در مورد دهرگز آزمایش در حال اجرا را بدون مراقبت رها نکنی .16

تماس، مواد در آزمایشهای نیازمند به زمان طولانی، حتما توضیحاتی شامل نام آزمایش، نام آزمایشگر، تلفن 

 . دحال واکنش و احتیاطات لازم را در محل آزمایش در دسترس قرار دهی
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تا ضمن جلوگیری از آلودگی  دهرگز ظروف حاوی مواد ومحلول ها را بدون درپوش محکم نگهداری نکنی .17

 هوای آزمایشگاه، از آلودگی نمونه ها با مواد خارجی جلوگیری شود. 

 د.شناسایی و روش استفاده از آنها را بیاموزیمحل کپسول های آتش نشانی را  .18

قبل از کار با مواد شیمیایی، ابتدا با خواص آنها آشنا شده، خطرات آنها را شناسایی نموده و روش مقابله با این  .19

 . دخطرات را فراگیری

 . دبا علائم و هشدارهای ایمنی آشنا شوی .20

 . دریروی میزها را خالی از تجهیزات و مواد غیر لازم نگهدا .21

 . دوسایل روی میزها را بطور مناسب و بی خطر قرار دهی .22

 . دحتما به هرگونه ظرف حاوی مواد و محلولها برچسب مناسب را الصاق نمایی .23

از هرگونه خوردن و آشامیدن در محیط آزمایشگاه پرهیز کنید. محیط آزمایشگاه آلوده به مواد سمی و  .24

 خطرناک است. 

شیشه ای، ابتدا شیر آب را باز نموده و منتظر یکنواخت شدن جریان آب و هنگام شستشوی ظروف و وسایل 

ثابت شدن فشار آن شوید و سپس وسایل مورد شستشو را در مسیر جریان آب قرار دهید تا از رها شدن 

 وسایل از دست )در اثر فشار ناگهانی آب( و شکستن آنها جلوگیری شود. 

درصورت نیاز از کمک سایر افراد استفاده  دتا بتوانی دنکنی حتی الامکان در ساعات خلوت روز آزمایش .25

 . دنمایی

. این مواد و دمواد و محلولهای خطرناک و آلاینده محیط زیست را در فاضلاب یا سطل زباله خالی نکنی

 محلول ها باید جمع آوری و بطریق مقتضی دفع گردند.

وئید و هر یک را در جای مخصوص خود قرار دهید. پس از اتمام هر آزمایش لوازم مورد استفاده را تمیز بش .26

اگر از صندلی خونگیری استفاده نموده اید لکه های خون به جا مانده بر روی صندلی یا زمین را توسط آب 

 سرد ،هیدروژن پراکساید و یا نشاسته و آب برطرف نمایید.

 ا به کارشناس آزمایشگاه تحویل دهید.پس از اتمام کار میز خود را تمیز و مرتب نمایید و لوازم و دستگاه ر .27
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 لیست تلفنهای ضروری 

 بالینی شماره تماس  داخلی اعضای گروه تغذیهلیست 

 

 

 

     

 

 

                                  
 

 

 

 

 
 

  

 نام و سمت شماره تلفن 

 مسئول دفتر گروه -خانم طاهره فیروزی 423

 آقای دکتر صفریان 359

  نعمتیآقای دکتر  361

 غیور آقای دکتر 382

 آقای دکتر رضوانی 418

 کارشناس آموزشی  -خانم فاطمه فیروزی 420

 وهشیکارشناس آزمایشگاه و کارشناس پژ -یاخانم فریدن 480

 آبدارخانه 357

 پیش شماره دانشکده پزشکی 38002
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 0518002شماره  شیپ

 ینیبال هیتغذ گروه

 423 یروزیگروه: خانم ف دفتر

 420 یروزیگروه: خانم ف یآموزش کارشناس

 480 ایدنیگروه : خانم فر یپژوهش کارشناس

 وترهایرفع مشکلات کامپ ی(: براوتری) کامپ یت یآ واحد

 203 این یدیسع مهندس

 201 ینور محمد مهندس

 ها: امورکلاس

 133:یمیق صادق

 124:انیطاهر کاظم

 :یلیتکم لاتیتحص آموزش

 154: یدکتر انیکهن جهت دانشجو یآقا

 138ارشد : انیجهت دانشجو یسالار خانم

 :یپژوهش معاونت

 496: کارشناس مسئول: ینظر خانم

 498خجسته: کارشناس اخلاق  خانم

 499: کارشناس بودجه: انیرسول خانم

 495: کارشناس طرح:یپورحاج خانم

 452: کارشناس طرح :یفاطم خانم

 518: کارشناس طرح انیلطف خانم

 :کتابخانه

 185کتابخانه  سیزاده: رئ میابراه یآقا

 194:یعلم یامور جستجو یبرا ی: مشاور اطلاعات یدکتر زارع خانم

 کارگاه ها: امور

 051-38452473فر: یساجد خانم

 دانشگاه: یپژوهش امور

 38451521: کارشناس طرح :یرحمت خانم

 38421521: کارشناس بودجه و قرارداد:یعصمت خانم

 38453456و کاربرگ: ینیبال ییکارشناس کارآزما: ینژاد هاد یآقا

 38415666:یپژوهش یشاد: حسابدار یآقا


