
 
 

 

 
 

برنامه راهبردی بخش تغذیه جامعه  

 گروه تغذیه

 
 تهیه شده: 

 دکتر سید رضا سبحانی 

 دکتر مریم خسروی 

 دکترگلناز رنجبر

 

 

 

 ۱۴۰۰بهار 



1 
 

 مقدمه:

اي از علم تغذیه است كه محدوده وسيعي از موضوعات غذا و تغذیه مرتبط با تک تک افراد،  شاخه تغذیه در جامعه،  

سلامتي و    طح عادات غذایي سالم به منظور ارتقاء س   عهمطال  هاي سني مختلف، ها و نيازهاي خاص گروه  خانواده 

سياست ها و محيط    ،سيستم هابررسي  طراحي برنامه هاي مرتبط با تغذیه در سطح جامعه،  جلوگيري از بيماري،  

. تغذیه در سطح جامعه  قرار مي دهد را مد نظر    استهایي كه هدف آن بهبود یا حفظ سلامت مطلوب جمعيت ها  

بهداشتي د نتایج  و  رفتار  نگرش،  دانش،  تغييراتي در  و فرد است كه  افراد،  شامل مداخلات سطح جامعه  بين  ر 

بهداشت تغذیه در  "اصطلاحات    .2,  1خانواده ها یا گروه هاي كوچک و هدفمند در یک جامعه را ایجاد مي كند  

اغلب به جاي یکدیگر استفاده مي شوند كه    "سياست گذاري تغذیه"و    "تغذیه و سلامت در جامعه "،    "عمومي

 . 3 گسترده ترین واژه با طولاني ترین سابقه را دارد  تغذیه جامعه

نشان داده شده است، متخصصين حيطه  موارد اصلي مربوط به عملکرد تغذیه جامعه    1شکل  در    كه   همان طور

تلف در جهت پيشگيري از بيماري هاي مرتبط با  خچند بعدي و با بهره مندي از علوم متغذیه جامعه با یک نگاه  

اهداف خاص در برنامه ها و سياست هاي بهداشتي   بنابراین در تحقق.  فعاليت مي كنند تغذیه در سطح جامعه    وغذا  

 مي گيرد. مورد توجه قرار  این دانش  در سطح منطقه اي و ملي 

 

Ref: Aranceta, J. "Community nutrition." European journal of clinical nutrition 57.1 (2003): S79-S81. 



2 
 

گروه هدف بيشتر در قالب جامعه و جمعيت مورد توجه هستند. تغذیه جامعه همچنين  این گرایش از علم تغذیه  در  

متناسب با جامعه و بهبود تغذیه در  ترجمان و تبدیل علم تغذیه در طراحي و مدیریت موثر برنامه هاي    "به عنوان  

تعریف شده است. تغذیه جامعه بر دستيابي به امنيت    "تغذیه در چشم انداز توسعه و حقوق بشر  جهت تامين غذا و

با نگرش بين بخشي  قادر به   این است كه جامعه تربيت متخصصان تغذیههدف از  غذایي عموم مردم تاكيد دارد.

 اجراي موارد زیر باشند:  

 لف( طراحي و مدیریت برنامه هاي مربوط به غذا و تغذیه و ارائه خدمات بطور موثر، كارا، هماهنگ و متعادل ا

 ب( آموزش و بکارگيري شيوه تصميم سازي از پایين به بالا در مدیریت برنامه غذا و تغذیه دركشور 

 تحقيقات و كارورزي غذا و تغذیه پ( برقراري و اجراي یک شيوه انسجام یافته بين بخشي در آموزش،  

وكارآمد در كاربرد علم تغذیه و رشته هاي وابسته در جهت نيل به امنيت    یر تربيت نيروهاي مد   ت( آموزش و

 غذایي و تغذیه در جامعه 

 ج( توجيه و جلب حمایت تصميم گيران و برنامه ریزان سطح كلان براي تامين تغذیه مناسب در جامعه 

 

 چشم انداز بخش تغذیه جامعه:  

 " برای همه مردم غذا و تغذیه پایدارامنیت "

 

 :تغذیه این دانشگاه  گروه دربخش تغذیه جامعه ماموریت اصلی 

دستيابي به امنيت پایدار غذا و تغذیه براي همه مردم از طریق آموزش نيروهاي متخصص در حيطه تغذیه   -

 پژوهش هاي مسئله محور   انجام  جامعه و 

 

 اهداف بخش تغذیه جامعه: 

ارائه یافته هاي علمي، سياست ها و برنامه هاي عملياتي مبتني بر شواهد به منظور پيشگيري از بروز   -

 بيماریهاي مزمن در سطح جامعه 

  ارائه یافته هاي علمي، سياست ها و برنامه هاي عملياتي مبتني بر شواهد به منظور پيشگيري وكاهش  -

 در سطح جامعه  ها از جمله كمبود ریز مغذي ها سوء تغذیه انواع 

افزایش سواد سلامت  ارائه یافته هاي علمي، سياست ها و برنامه هاي عملياتي مبتني بر شواهد به منظور  -

 و سواد غذا و تغذیه در سطح جامعه.



3 
 

شواهد به منظور دستيابي به نظام غذا ارائه یافته هاي علمي، سياست ها و برنامه هاي عملياتي مبتني بر  -

 و تغذیه پایدار در سطح جامعه 

ارائه یافته هاي علمي، سياست ها و برنامه هاي عملياتي مبتني بر شواهد به منظور پایش و ارزیابي وضعيت   -

 سلامت تغذیه اي در سطح جامعه 

ي تغذیه اي در سطح  هاآموزش و تربيت نيروهاي متخصص در حوزه تغذیه جامعه به منظور اجراي برنامه   -

 نظام سلامت همگاني

 كشور شرق  و شمال  تبدیل شدن به قطب تغذیه جامعه در منطقه شرق  -
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 :  همکاران فعالیت های از گذشته تا کنون در حیطه تغذیه جامعه

 خانم دکتر خسروی: 

مقاله    16و تعداد    افته ی  انیفهرست شده اند، پا  ر یجامعه بنده كه در ز  ه یمرتبط با حوزه تغذ   ي از طرح ها  ي تعداد

 در دست اجرا هستند: ز ين يو تعداد   دهياز آنها به چاپ رس 

 كوهورت در مشهد  نيافراد شركت كننده در مطالعه پرش  ي ا ه یتغذ  تيبا وضع 19-د یارتباط كوو يبررس  -

  يخانواده ها یيغذا يمناطق مختلف شهرمشهد با شدت ناامن ياجتماع-ياقتصاد تيارتباط وضع يبررس  -

 ساكن آن مناطق

غالب در زنان شركت كننده در مطالعه كوهورت مشهد و ارتباط آن با سندروم    یيغذا  يالگوها  يبررس  -

 ک يمتابول

  م یدر رژ  ويداتيتعادل اكس  ازيها و امت  کاليتوكمي ف  زان ي، م  ي غالب، شاخص التهاب  یيغذا  ي الگوها  سه یمقا -

 زنان افسرده با افراد سالم یيغذا

 در بزرگسالان ساكن شهر مشهد یيغذا ي ها افتیدر  زان يبر م کای امر ي ها میتحر ر يتاث يبررس  -

باردار، شاخص ها  هیتغذ   ت يوضع  ي ا  سهیمقا  يبررس  - تولد و    ي تن سنج  يمادران  نوزادانشان در هنگام 

 پسابرجام يها م یخانواده آنها قبل و بعد از تحر یيغذا تيامن

 ي با شاخص ها  يتن سنج   يو شاخص ها  يانرژ  افتیدر  زانيم  ،یيغذا  يوعده ها  يارتباط فراوان  يبررس  -

 كوهورت  نيپرش  تيدر شركت كنندگان سالم جمع  ان یشر يسخت يتهاجم ريغ

)سلامت روان( در مادران ساكن شهر   ي خانوار با استرس، اضطراب و افسردگ  یيغذا ت يارتباط امن يبررس  -

 1397مشهد سال 

 شهر مشهد  يدبستان شي پرسشنامه بسامد خوراک كودكان پ یيایو پا  یيروا يبررس  -

 شهر مشهد  يدر كودكان دبستان ه یابزار سنجش سواد غذا و تغذ  یيایو پا  یيروا يبررس  -

ها با آن   سه یو مقا  ي رالکليدر افراد مبتلابه كبد چرب غ  یيغذا  ي و الگوها  يسنجتن   يهاشاخص   يبررس  -

 افراد سالم 

ب  يبررس  - با شاخص ها  یيغذا  يالگوها  نيارتباط  ترك  يتن سنج  يغالب  پ  يبدن  بيو    ش يدر كودكان 

 شهر مشهد  يدبستان

 صفرا  سهيكمبتلا به سنگ  مارانيسالم در ب  یيغذا افت یو شاخص در یيغذا يارتباط الگوها يبررس  -

 ( در كودكانIQ)  يهوش  بیبا ضر یيغذا افت یو در یيغذا يالگوها ،یيغذا ي ارتباط ناامن نييتع -
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در    یيايميوش يب  ينشانگرها   ستیز  يو برخ  کي سندرم متابول  يها  اريالگوهاي رژیم غذایي، مع  مقایسه -

 بيماران مبتلا به افسردگي عمده  با افراد سالم

 مدارس تهران  يدر دانش آموزان دبستان  يو چاق یيغذا يارتباط الگوها يبررس  -

 در زنان افسرده و سالم ي با افسردگ یيغذا يارتباط ناامن  سهیمقا -

 ساله شهر مشهد  9- 12در دانش آموزان  ه یو سواد غذا و تغذ   یيغذا ي ارتباط نا امن يبررس  -

 در زنان ساكن تهران  کي سندروم متابول ي ارهايو مع  ي افسردگ نيارتباط ب يبررس  -

 ر ي واگ ريمزمن غ يهایماريب ي در كاهش فراوان  يکیزي ف تينقش فعال  -

 

 خانم دکتر رنجبر:

 ماه  6 ر یرشد نوزادان ز يبا شاخص ها ي در دوران باردار یيغذا ي ناامن نيارتباط ب يبررس  -

 ي استان خراسان رضو  نيساكن يعروق  ي قلب ر يبر مرگ وم رگذاريعوامل خطرتاث يبررس  -

مرتبط با سلامت و اثرات    ي زندگ  ت يفيبا ك a-posteriori و a-priori یي غذا  يروابط الگوها  يبررس  -

 شاخص در نوجوانان  نیبر ا  يا  ترانهیمد  یيغذا يالگو

كاركنان    انيدر م  یيغذا  افتیدر  تيبا وضع  ياجتماع  ي و مشخصات اقتصاد  يرابطه ساختار شهر  يبررس  -

 مشهد  ي دانشگاه علوم پزشک

اقتصاد   يرابطه ساختار شهر  يبررس  - ، اضافه وزن ،    کي سندرم متابول  وعيبا ش   ياجتماع  يو مشخصات 

 مشهد  يكاركنان دانشگاه علوم پزشک  ان يدر م ي بدن تيو فعال يچاق

 

 آقای دکتر سبحانی:

  ي قلب  ريبر مرگ وم  رگذار يعوامل خطرتاث  يبررس   همکاري در طرح پيشنهادي معاونت بهداشتي با عنوان -

 ي )مجري طرح: خانم دكتر علي نژاد( استان خراسان رضو  ن يساكن يعروق

و متغير هاي   - ارتباط ساختار شهري مشهد  تغذیه  مجري طرح  متغير هاي  روي  بر  اجتماعي  اقتصادي 

 مطالعه پرشين كوهورت ) با همکاري خانم دكتر رنجبر( 

با همکاري دفتر منطقه     MENAهمکاري در مطالعه بررسي حركت به سمت رژیم غذایي پایدار در منطقه   -

 WHO اي

)با همکاري آقاي دكتر  همکاري در طرح طراحي سبد پایدار تغذیه اي با در نظر گرفتن ایمني غذایي   -

 هاشمي(
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 )همکاري با انجمن تغذیه مشهد( همکاري در اجراي كمپين روز جهاني چاقي -

برنامه ریزي به منظور برگزاري دو برنامه بازآموزي تغذیه براي كارشناسان تغذیه نظام سلامت با موضوعيت   -

 تغذیه جامعه ) با همکاري خانم دكتر خسروي( 

 تحریم ها بر روي تغييرات دریافت غذایي در استان خراسان رضویي مجري طرح بررسي اثر   -

 حضور در انتخابات انجمن علمي تغذیه به عنوان كاندید هيئت مدیره تغذیه جامعه  -
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 زمینه های تخصصی پژوهشی همکاران بخش تغذیه جامعه:

 خانم دکتر خسروی: 

مداخلات مناسب جهت پيشگيري و كنترل  برنامه ریزي و طراحي    پیشگیری از بیماری های مزمن: •

برنامه ریزي و طراحي مداخلات مرتبط با سبک  ،  اضافه وزن و چاقي در گروه هاي سني و جنسي متفاوت 

زندگي سالم با در نظر گرفتن شرایط محلي و منطقه اي مردم به منظور كاهش شيوع بيماریهاي مزمن  

 دیابت، كبد چرب غيرالکلي و ... روم متابوليک، بيماریهاي قلبي عروقي،  د مانند سن

پيامدهاي    بررسي رابطه شيوع و شدت ناامني غذایي با فراواني بيماریها و  :  امنیت غذایی و سوءتغذیه  •

 سلامتي 

طراحي و اعتبار سنجي پرسشنامه هاي سواد غذا و تغذیه براي نوجوانان، زنان خانه  : سواد غذا و تغذیه •

با  ،  جنسي  دار یا شاغل و سایر گروه هاي سني و  بررسي رابطه سواد غذا و تغذیه با فراواني بيماریها و 

 پيامدهاي سلامتي 

 

 خانم دکتر رنجبر:

برچسب هاي بسته بندي محصولات غذایي، تبليغات و تاثير    عوامل تاثیر گذار بر انتخاب های غذایی: •

 رسانه هاي اجتماعي بر انتخاب هاي غذایي، ساختار شهري

 مدل هاي تغيير رفتار، طراحي بشقاب غذاي سالم در مدارس   آموزش تغذیه سالم: •

 مقایسه الگوهاي غذایي مدرن با كلاسيک، طراحي الگوها ي غذایي آینده نگر    الگوهای غذایی: •

 

 آقای دکتر سبحانی:

طراحي    ، ي، اتلاف غذایيمطالعه ابعاد مختلف پایداري رژیم غذای  پایداری نظام غذا و تغذیه:   مطالعه •

 سبدهاي غذایي پایدار )سالم، ایمن، منصفانه، مبتني بر فرهنگ، دوستدار محيط زیست(  

مطالعه نقش و عملکرد تغذیه در نظام    :مطالعه سیاست های غذا و تغذیه در سطح کشور و استان •

 ، تحليل سياست ها و برنامه هاي تغذیه اي موجود سلامت كشور و منطقه

ارزیابی   • بيماري هاي  :  و پایش تغذیه ایمطالعه نظام های  دریافت هاي غذایي،  روند  بررسي كلان 

 مرتبط با غذا و تغذیه و عوامل موثر 
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 برنامه عملیاتی تحقق اهداف فوق:

 در مقطع كارشناسي ارشد   رشته علوم بهداشتي در تغذیهراه اندازي  .1

تشکيل تيم هاي پژوهشي با پژوهشگران سایر شاخه هاي علوم از جمله ایمني مواد غذایي و صنایع غذایي،   .2

اقتصاد سلامت،   آمار زیستي،  اقتصاد  ک يوانفورماتيباپيدميولوژي،  اجتماعي،  پزشکي  بهداشت،  آموزش   ،

 كشاورزي و سایر رشته هاي مرتبط 

 جام مطالعات مبتني بر مسائل پيش روي این معاونت و ان تقویت ارتباط با معاونت بهداشتي دانشگاه .3

 و انجام پروژه هاي آموزشي و پژوهشي مشترک  ها ارتباط با گروه هاي تغذیه جامعه سایر دانشگاه .4

،  WHO  ،FAOبين المللي مرتبط با تغذیه جامعه از جمله  هاي  و همکاري با سازمان  ایجاد ارتباطات   .5

UNICEF ،WFP ،UNESCO و IFPRI 

مسلط شدن همکاران بخش تغذیه جامعه به مهارت هاي ترجمان دانش، مطالعات سيستماتيک و متاآناليز،   .6

 روش هاي كيفي انجام مطالعه، مطالعه برروي داده هاي انبوه 

 سيستم پایش و ارزیابي تغذیه در سطح دانشگاه علوم پزشکي مشهد  ارزشيابي و ارتقاء  .7

 گروه تغذیه جامعه در  آزمایشگاه و راه اندازي تکميل بخش تغذیه جامعه  .8
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