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                                                   مشخصات فردي (1

 محمد...........................................................نام :

 صفريان  ...............................................:نام خانوادگي

 مرد  .......................................................  جنسيت:

 تغذيه باليني  ............................................... :رشته تحصيلي

 تغذيه  ...............................................: گروه آموزشي

   دانشيار..................................................  مرتبه علمي:

 مشهد.............................................. آدرس محل كار:

 +(9851)38515117 ..............................................   تلفن محل كار:

 SafarianM@mums.ac.ir...................................... آدرس پست الكترونيك:

 

 هيتحصيلات دانشگا (2

 دکتراي حرفه اي عمومی  1372تا  1364دکترا عمومی پزشکی، دانشگاه مشهد ، -

- MS.c    تغذيه پزشکیSouthampton    1999انگلستان  در  سال  

- PHD  تغذيه بالينیSouthampton   2003انگلستان در سال 

 

 تجربيات حرفه اي (3

 تاکنون     15/12/1382عضو گروه بيوشيمی و تغذيه دانشکده علوم پزشکی مشهد  از  -

 تا کنون  11/11/1384مسئول کميته تغذيه بيمارستانی استان خراسان رضوي دانشکده پزشکی مشهد از  -

 6/74تا  6/73مسئول بهداشت محيط حرفه اي  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  از تاريخ   -

 تا کنون  3/4/89دانشگاه علوم پزشکی مشهدمعاون  پژوهشی گروه تغذيه  -

  3/4/89تا  4/83 /3دانشگاه علوم پزشکی مشهد هشی گروه تغذيه بيوشيمیمعاون  پژو -

 2/5/1393تا   2/5/1390وه تغذيه دانشگاه علوم پزشکی مشهد از تاريخ مدير گر -

 تاکنون. 1393رئيس دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از سال  -

 عضو هيئت بورد تغذيه کشور. -
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 تجربيات آموزشي (4
 کارشناسی پرستاري پيوستهدر مقطع  دانشکده پرستاري و مامايی  وتغذيه درمانیتغذيه  تدريس -

 کارشناسی پرستاري پيوستهدر مقطع  تغذيه با تاکيد تغذيه مادر و کودک دانشکده پرستاري و مامايی  تدريس -

 کارشناسی مامايی پيوسته-دانشکده پرستاري و مامايی تغذيه درمانی مادر و کودکتدريس  -

 کارشناسی مامايی پيوسته-دانشکده پرستاري و مامايی ذيه درمانی مادر و کودکتغتدريس  -

 پيوستهناکارشناسی مامايی -دانشکده پرستاري و مامايی تغذيه درمانی مادر و کودکتدريس  -

 تا کنون  87از سال  دکتري تخصصی بهداشت باروري -دانشکده پرستاري و مامايیدر   تغذيه وبهداشت باروريتدريس  -

 تا کنون  83از سال  علوم پايه-دانشکده پزشکی اصول کلی تغذيه پزشکیريس تد -

 تا کنون  83از سال  دستياران عفونی -دانشکده پزشکی اصول تغذيه واپيدميولوژيتدريس  -

 تا کنون  87از سال  دکتري حرفه اي-دانشکده پزشکیدر  اصول تغذيهتدريس  -

 تا کنون  85از سال   MPH  -دانشکده پزشکی اپيدميولوژي تغذيهتدريس  -

 تاکنون  85از سال  علوم پايه-دانشکده پزشکی تغذيه و بهداشتتدريس  -

 تا کنون 85دکتري حرفه اي از سال -اصول تغذيه دانشکده پزشکی -

 تا کنون  83رزيدنت هاي دهان وفک وصورت از سال -تغذيه دانشکده دندانپزشکی -

 تا کنون 83کارشناسی بهداشت عمومی از سال   -تتدريس تغذيه کاربردي دانشکده پيراپزشکی وبهداش -

 تا کنون  88کارشناسی ارشد تغذيه  از سال  -تدريس فيزيولوژي تغذيه پيشرفته در دانشکده پزشکی -

 تا کنون 88تدريس تغذيه ومواد خوراکی در دانشکده داروسازي  از سال  -

شش ماه آموزش بالينی در کلينيک تغذيه بيمارستان قائم  تدريس رژيم درمانی بالينی  دانشجويان کارشناسی ارشد تغذيه دوره -

 تا کنون  88سپري ، از سال 

 
 

 عناوين و امتيازات ويژه: (5

 (85)اسفند  36رتبه نخست کشوري درس تغذيه در آزمون جامع علوم پايه پزشکی دوره  -

 87کسب رتبه يک ارزشيابی درونی برتر در جشنواره شهيد مطهري سال  -

 87يابی درونی برتر در جشنواره شهيد مطهري سال کسب رتبه يک ارزش -

 گروه برتر آموزشی در حيطه اجراي لاگ بوک الکترونيک -

 گروه برتر آموزشی در حيطه طراحی آزمون  -

 

 فعاليت هاي پژوهشي (6

  :Iخارجيهاي علمي الف( انتشار مقاله در ژورنال
 

1.   M. Ghayour-Mobarhan, M. Azimi Nezhad, S.M. Kazemi Bajestani, M.R. 

Parizadeh, M. Safarian, H. Esmaeili, G. Khodaee, J. Hosseini, Z. Abasalti, A.R. 

Moosavi.   Comparing different definition of metabolic syndrome in Iranian 

population. Atherosclerosis. 2007; Supplements (8): 127. (ISI)(IF= 2.064)  

2. M. Azimi Nezhad , M. Ghayour-Mobarhan, M. Parizadeh, M. Safarian, H. 

Esmaeili, G. Khodaee, J. Hosseini, Z. Abasalti, B. Hasankhany, G. Ferns. 

Socioeconomic conditions and type 2 diabetes in the khorasan province of iran. 

2007; Supplements (8): 124. (ISI)(IF= 2.064) Conference Proceeding 

3. Azimi-Nezhad M A, Ghayour-Mobarhan M, Parizadeh M R, Safarian M, Esmaeili 

H, Khodaee G, Hosseini J, Abasalti Z, Hassankhani B, Ferns G. Prevalence of type 2 
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diabetes mellitusin Iran and its relationship with gender, urbanisation, education, 

marital status and occupation. Singapore Med J 2008; 49(7):1.(IF:0.730) 

4.   Esmaeeli  H, Azimi nezhad M, Ghayour  Mobarhan M, Parizadeh S.M.R,         

Safarian M . Association between socioeconomic factors and obesity in Iran. 

Pakistan Journal of Nutrition. 2008; 8 (1): 53-56. (ISI)(IF=-) 

5. Nezhad MA, Ghayour-Mobarhan M, Parizadeh SM, Safarian M, Esmaeili H, 

Khodaei GH, Kazemi-Bajestani SM, Hosseini SJ, Parizadeh SM, Jooya M, Ferns GA. 

Metabolic syndrome: its prevalence and relationship to socio-economic 

parameters in an Iranian population.Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2008 

Mar;18(3):e11-2. (ISI) (IF= 3.731) 

6. M. Safarian, M. Azimi-Nezhad, M. Ghayour-Mobarhan, M. Rajabi-Moghaddam, 

A. Gholami, H. Esmailli. The best anthropometric index for predic of 

hypertension, diabetes and metabolic syndrome in iranian adult population. 

Atherosclerosis Supplements 2008; 9(1): 242. (ISI)(IF= 2.064) 

7. Ghayour-Mobarhan M, Sahebkar A, Vakili R, Safarian M, Nematy M, Lotfian E, 

Khorashadizadeh M, Tavallaie S, Dahri M, Ferns G. Investigation of the effect of 

high dairy diet on body mass index and body fat in overweight and obese 

children. Indian J Pediatr. 2009 Nov;76(11):1145-50.(IF: 0.502)  

8. Daryoush Hamidi Alamdari, Stella A. Ordoudi, Nikolaos Nenadis, Maria Z. 

Tsimidou, George Koliakos, Seyyed Mohmmad Reza Parizadeh, Mohammad 

Safarian, Maryam Sabery Karimian, B. Fatemeh Nobakht M. Gh. Comparison of 

Prooxidant-antioxidant Balance Method with Crocin Method for Determination 

of Total Prooxidant-antioxidant Capacity. Iranian Journal of Basic Medical 

Sciences. 2009; 12(2): 93-99. (ISI) (IF= -) 

9. Mohammad Safarian, Rahim Vakili, Amirhossein Sahebkar, Mohsen Nematy, 

Monireh Dahri, Shima Tavallaie, Elham Lotfian, Mona Khorashadizadeh, Gordon 

Ferns, Majid Ghayour-Mobarhan. Effect of a High Dairy Diet on Serum 

Antibody Titers to Heat Shock Protein 27 in Overweight and Obese Children. 

Iranian Journal of Pediatrics. 2009; 19(1): 41-46. (ISI)(IF=0.292 ) 

10. Ghayour-Mobarhan M, Alamdari D, Moohebati M, Sahebkar A, Nematy M, 

Safarian M, Azimi-Nezhad M, Parizadeh SM, Tavallaie S, Koliakos G, Ferns G. 

Determination of Pro-Oxidant-Antioxidant Balance After Acute Coronary 

Syndrome Using a Rapid Assay: A Pilot Study. Angiology. 2009 ;60(6):657-62.(IF: 

0.992)  

11. Azimi-Nezhad M, Ghayour-Mobarhan M, Safarian M, Esmailee H, Parizadeh SM, 

Rajabi-Moghadam M, Gholami A, Reza Oladi M, Ferns GA. Anthropometric indices 

of obesity and the prediction of cardiovascular risk factors in an Iranian 

population. ScientificWorldJournal. 2009 Jun 12;9:424-30. (IF:1.524).  

12. Ghayour-Mobarhan M, Shapouri-Moghaddam A, Azimi-Nezhad M, Esmaeili H, 

Parizadeh SM, Safarian M, Kazemi-Bajestani SM, Khodaei GH, Hosseini SJ, 

Parizadeh SM, Ferns GA. The relationship between established coronary risk 

factors and serum copper and zinc concentrations in a large Persian cohort. J 

Trace Elem Med Biol. 2009;23(3):167-75.(IF: 2.176)  

 

 

13. Mohsen Nematy, Seyyed Mostafa Parizadeh, Mohammad Safarian, Abdolreza 

Norouzy, Seyyed Mohammad Reza Parizadeh , Mohsen Mouhebati, Nasim Shahsavan, 

Shima Tavalaie, Majid Ghayour Mobarhan, Gordon A.A. Ferns. Nutritional Status 

and Oxidative Stress on Admission and Discharge in Myocardial Infarction 

Patient. Pakistan Journal of Nutrition 2011; 10(x): xx-xx, 2011,ISSN 1680-5194. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20012799?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20012799?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20012799?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19398426?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=6
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19398426?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=6
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19526180?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=5
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19526180?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=5
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19526180?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=5
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14. M Safarian , M Saberi Karimian , T Moghiman , M, Sheykhzadeh , AR Sepehri 

Shamlo , BF Nobakht , HA Esmaili , M Nematy *Prevalence of iron deficiency 

anemia in the central prison of Mashhad. JNKUMS 2011, 3(2): 43-48 

15. Maryam Emdadi, Mohammad Safarian, Hassan Doosti. Standardized Percentile 

Curves of Body Mass Index of Northeast Iranian Children Aged 25 to 60 Months. 

Iran J Pediatr. 2011; 21(1): 88-94. (ISI)(IF=0.292 )  

16.   Mohsen Nematy, Neda Shalaey, Seyed Amir Reza Mohajeri, Vahid Ghorbani, 

Mohammad Safarian, Mohammad-Reza Sharifian. An Examination of Pre/Post-

Adenotonsillectomy Obesity Indices in 3-10 Year Old Children in Mashad, Iran. 

Iranian Journal of Otorhinolaryngology. 2011; 23(2):63. (Scopus) 

17. Parizadeh S.M.R, Kazemi-Bajestani S.M.R, Shapouri-Moghaddam A, Ghayour-

Mobarhan M, Esmaeili H, Majdi M, Emadzadeh A, Safarian M, Azimi-Nezhad M, 

Khodaei G.H, Hosseini SJ, Parizadeh SMJ, Olady M, Ferns G.A. Serum zinc and 

copper concentrations and socio-economic status” in a large Persian cohort. Asia 

Biomed J. June 2011; 5(3): 329-335.(IF:0.248)  

 

18. Seyedeh Neda Mousavi, Mohsen Nematy, Mohamad Safarian, Ali Najafi, Asghar 

Mafi Nejad, Fariborz Samini, Ali Birjandinejad, Mohamad Reza Ehsaiee and 

Abdolreza Norouzy. Intensive Insulin Therapy Reduces Infections in Patients on 

Parenteral Nutrition - A Randomized Clinical Trial. GMJ 2012; 1(1):2-7. Index: 

Index Copernicus, Magiran, Google Scholar, DOAJ, Scopus, ISC, Elsevier 

 

19. Mohsen Nematy,Seyed Amir Reza Mohajeri, Mohammad Safarian,Abdolreza 

Norouzy, Mahmoud Reza Azarpazhooh, Majid Ghayour Mobarhan,Shirin Amiri 

Moghadam,Seyed Mohammad Reza Parizadeh, Zahra Siadat, Nasim Shahsavan 

Gharbi. Nutritional status in intensive care unit patients: a prospective clinical 

cohort pilot study. Mediterr J Nutr Metab (2012) 5:163–168. Index: PubMed, 

20. Seyed-Morteza Ehteshamfar, Abbas Shapouri-Moghaddam,Mohammad 

Safarian,Mohsen Nematy, Hamidreza Bahrami-Taghanaki, Hoda Azizi. Serum 

selenium concentration in Mashhad prisoners, Iran. Saudi Med J 2012; 33 (8): 

859-862. Index:Scopus 

21. Darbandi M, Darbandi S, Mobarhan MG, Owji AA, Zhao B, Iraji K, Abdi H, 

Saberfiroozi M, Nematy M, Safarian M, Parizadeh MR, Abbasi P, Salehmoghadam 

M, Fardaei M, Dabbaghmanesh MH, Ferns G, Mokarram P. Effects of auricular 

acupressure combined with low-calorie diet on the leptin hormone in obese and 

overweight Iranian individuals.Acupunct Med. 2012 Sep;30(3):208-13. Index: ISI 

(IF:1.188) 
22. Hamid Abdi,1, 2 Baixiao Zhao,1 Mahsa Darbandi,2 Majid Ghayour-Mobarhan,2, 3 

Shima Tavallaie,2 Amir Ali Rahsepar,3, 4 SeyyedMohammad Reza 

Parizadeh,2Mohammad Safariyan,2 Mohsen Nemati,2 MaryamMohammadi,2Parisa 

Abbasi-Parizad,2 Sara Darbandi,2 Saeed Akhlaghi,2 and Gordon A. A. F. The Effects 

of Body Acupuncture on Obesity:Anthropometric Parameters, Lipid Profile, and 

Inflammatory and  ImmunologicMarkers. The ScientificWorld Journal Volume 

2012, Article ID 603539, 11 pages. Index: PubMed 

 

23. Neda Shalaei, Atoosa Motaghedi Larijani, Seyed Amir Reza Mohajeri , Abdolreza 

Norouzy, Mohsen Nematy, Faezeh Sheikhol Vaezin, Faeze Jahandoost, Mohammad 

Safarian. Changes in Dietary Intake during Ramadan in North East of Iran 

Population . Articles in Press, Corrected Proof , Available Online from 21 March 

2013 . Index:- 

24. Payande A, Tabesh H, Shakeri MT, Saki A, Safarian M. Growth curves of 

preschool children in the northeast of iran: a population based study using 

http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Safarian
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saberi+Karimian
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moghiman
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=%2C+Sheykhzadeh
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sepehri+Shamlo
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sepehri+Shamlo
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Nobakht
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Esmaili
http://journal.nkums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Nematy
http://journal.nkums.ac.ir/article-1-208-en.pdf
http://journal.nkums.ac.ir/article-1-208-en.pdf
http://journal.nkums.ac.ir/browse.php?mag_id=9&slc_lang=en&sid=1
http://journals.indexcopernicus.com/passport.php?id=8867
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6369
http://scholar.google.com/scholar?hl=en&q=galen+medical+journal&btnG=&as_sdt=1%2C5&as_sdtp=
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quantile regression approach.Glob J Health Sci. 2013 Jan 14;5(3):9-15. Index: 

PubMed, 
 

25. Darbandi S, Darbandi M, Mokarram P, Owji AA, Zhao B, Ghayor-Mobarhan M, 

Abdi H, Saberfiroozi M, Nematy M, Safarian M, Parizadeh MR, Shakeri MT, 

Soukhtanloo M, Abbasi P, Salehmoghadam M, Hossein Dabbaghmanesh M, Ferns G. 

Effects of body electroacupuncture on plasma leptin concentrations in obese and 

overweight people in Iran: a randomized controlled trial.Altern Ther Health Med. 

2013 Mar-Apr;19(2):24-31. Index: PubMed 

26. Payandeh A, Saki A, Safarian M, Tabesh H, Siadat Z. Prevalence of malnutrition 

among preschool children in northeast of Iran, a result of a population based 

study.Glob J Health Sci. 2013 Jan 22;5(2):208-12. Index: PubMed 

 

27. Mohammad Asghari Jafarabadi1,Shohreh Ghazizahedi2, Seyed Amir Reza Mohajeri2, 

Maryam Nouri2(Corresponding author), Mohsen Nematy2, Abdolreza Norouzy2, 

Neda Shalaei2, MohammadSafariyan2,Elham Sabouri2, Niloofar Rajaei2, Ali 

Tarighat Esfanjani3, Zahra Noroozi3, Mina Amin3, Masoud Avari3, Elham Rezaei4, 

Seyed Ehsan Hoseinzadeh Hoseini5, Mina Hajihosein6. Comparison of Dietary 

Pattern in Different Provinces of Iran. Switzerland Research Park Journ. Vol. 102, 

No. 12; December 2013. Index:Scopus 

 

28. Marzie Zilaee 1, Abdolreza Norouzy 1*, Bahare Imani 2, Gholamreza Khademi 2, 

Mohammad Safarian 1. Improvement in Growth and Developmental Milestones 

with Nutritional Intervention in Methylmalonic Acidemia: A Case Report. Iranian 

Journal of Neonatology 2013; 4(4):52-53 

29. Mohsen Nematy1, Maryam Nouri1, Shohreh Ghazizahedi1, Abdolreza Norouzy1, 

Seyed Amir Reza Mohajeri1,Neda Shalaei1, Mohammad Safariyan1, Habibollah 

Esmaily. Validity and Reproducibility of Iranian Food Frequency Questionnaire. 

Switzerland Research Park Journal. Vol. 102, No. 12; December 2013. Index:Scopus 

 

30. Soudabe Motamed, Mahmoud Ebrahimi,1 Mohammad Safarian, Majid Ghayour-

Mobarhan,1 MohsenMouhebati,1Mahmoudreza.Azarpazhouh,1 Habibollah.Esmailie, 

Abdolreza Norouzi, and Gordon AA Ferns. Micronutrient Intake and the Presence 

of the Metabolic Syndrome. 2. N Am J Med Sci. 2013 Jun; 5(6): 377–385. 

31. Seyedeh Neda Mousavi,1 Fariborz Samini,2 Mohsen Nematy,1 Elena Philippou,3 

Mohammad Safarian,1 Shima Tavallaiee,1 and Abdolreza Norouzy1,* 

Hyperglycemia and antibody titres against heat shock protein 27 in traumatic 

brain injury patients on parenteral nutrition. Iran J Basic Med Sci. Feb 2014; 

17(2): 119–122. Index: ISI 

 

32. Mona Sadat Shojaeizadeh1, MSc. , Mohammad Safarian1,a, MD, PhD., Majid 

Ghayour-Mobarhan2*, MD, PhD., Mohsen Nematy1, MD, PhD., Mohsen Mouhebati2, 

MD., Mahmoud Ebrahimi2, MD, Mahmoudreza Azarpazhouh2, Alireza Heidari2, MD, 

Habibollah Esmailie1,PhD., Amirreza Razavi1, MD, PhD., Gordon AA Ferns3, MD, 

MSc, MRCPt. Associations between reported dietary patterns and cardiovascular 

disease risk factors for adults living in Mashhad, Iran.Am J Clin Nutr. 2001 

Jan;73(1):61-7. Index: PubMed 

 

33. Seyedeh Neda Mousavi, Mohsen Nematy, Abdolreza Norouzy, Mohammad 

Safarian, Fariborz Samini1,Ali Birjandinejad1, Elena Philippou2, Asghar Mafinejad. 

Comparison of intensive insulin therapy versus conventional glucose control in 

traumatic brain injury patients on parenteral nutrition: A pilot randomized 

clinical trial.. J Res Med Sci. 2014 May;19(5):420-5. Index: ISI, PubMed. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Motamed%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ebrahimi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Safarian%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghayour-Mobarhan%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghayour-Mobarhan%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mouhebati%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azarpazhouh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Esmailie%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norouzi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferns%20GA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23923113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3731870/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mousavi%20SN%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samini%20F%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nematy%20M%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Philippou%20E%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Safarian%20M%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tavallaiee%20S%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norouzy%20A%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11124751
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25097624
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34. Mohammad Safariana,1, Homa Hosseinpoorb,1, Mohammad Reza Parizadeha, Mohsen 
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  يب( انتشار مقاله در مجلات معتبر داخل    

 
   زهرا اباصلتی،  محمد فضايلی محمد تقی و  شاکری حسن ،  دوستی محمد ،  صفريان مريم ،  امدادی فرد  .1

ل ساکن در شمال شرق سا 5منحنی   های صدکی استاندارد شده وزن در مقابل سن کودکان کمتر از 

-195(: 3)9 ;1388علمی پژوهشی دانشکده پرستاری و مامايی دانشگاه علوم پزشکی مشهد . پاييز   . مجلهایران

205 

 بررسی رابطه اضافه وزن و .دهری منيره , صفريان محمد , حاجی فرجی مجيد , هوشيارراد آناهيتا , ابدی عليرضا  .2

مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم  .ساله شهر مشهد 15-11ن چاقی با سن منارك و وضعيت تغذیه دخترا

 .253-245(:4)53 ;1389زمستان  پزشکی مشهد 

اثر مصرف خوراکی  .کردی معصومه , سالك نصير نسرين , صفريان محمد , اسماعيلی حبيب اله , شادجو خديجه   .3

خرداد و  مايی و نازايی ايران مجله زنان ما. شربت عسل خرما طی زایمان بر پيشرفت زایمان زنان نخست زا

 .30-23(:2)13 ;1389تير 

http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=+%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D8%A7%DA%A9%D8%B1%DB%8C
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D9%84%DB%8C
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=123545&varStr=4;دهري%20منيره%20,%20صفريان%20محمد%20,%20حاجي%20فرجي%20مجيد%20,%20هوشيارراد%20آناهيتا%20,%20ابدي%20عليرضا;مجله%20دانشکده%20پزشکي%20دانشگاه%20علوم%20پزشكي%20مشهد;زمستان%201389;53;4;245;253
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=123545&varStr=4;دهري%20منيره%20,%20صفريان%20محمد%20,%20حاجي%20فرجي%20مجيد%20,%20هوشيارراد%20آناهيتا%20,%20ابدي%20عليرضا;مجله%20دانشکده%20پزشکي%20دانشگاه%20علوم%20پزشكي%20مشهد;زمستان%201389;53;4;245;253
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=105144&varStr=1;كردي%20معصومه%20,%20سالك%20نصير%20نسرين%20,%20صفريان%20محمد%20,%20اسماعيلي%20حبيب%20اله%20,%20شادجو%20خديجه;مجله%20زنان%20مامايي%20و%20نازايي%20ايران;خرداد%20و%20تير%201389;13;2;23;30
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=105144&varStr=1;كردي%20معصومه%20,%20سالك%20نصير%20نسرين%20,%20صفريان%20محمد%20,%20اسماعيلي%20حبيب%20اله%20,%20شادجو%20خديجه;مجله%20زنان%20مامايي%20و%20نازايي%20ايران;خرداد%20و%20تير%201389;13;2;23;30
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ارتباط  .کربندی سهيلا , عشقی زاده مريم , آقامحمديان شعرباف حميدرضا , ابراهيم زاده سعيد , صفريان محمد  .4

 3)16 ;1389پاييز  افق دانش  .سبک فرزند پروری والدین با چاقی کودکان پيش دبستانی شهر مشهد

 .39-33((:49)پياپی 

منحنی  ., دوستی حسن , شاکری محمدتقی , فضايلی محمد , اباصلتی زهرا امدادی فرد مريم , صفريان محمد  .5

افق دانش  .ماه ساکن در شمال شرق ایران 60تا  25های صدکی استاندارد شده قد در مقابل سن کودکان 

 .43-36((:47)پياپی  1)16 ;1389بهار  

رسی رابطه اضافه وزن و بر ،عليرضا عبدی ، آناهيتا هوشيار راد ، مجيد حاجی فرجی ، محمد صفريان ،دهری منير .6

. زمستان  مجله دانشکده پزشکی مشهد  ساله شهر مشهد 11-15چاقی با وضعيت تغذیه و سن بلوغ دختران 

1389 :4(110 :)245-254.   

صفريان محمد , صابری کريميان مريم , مقيمان تکتم , شيخ زاده مريم , سپهری شاملو عليرضا , نوبخت بی بی   .7

مجله دانشگاه علوم  .زندان مرکزی مشهدشيوع آنمی فقر آهن در  .فاطمه , اسماعيلی حبيب اله , نعمتی محسن

 .48-43((:8)پياپی  2)3 ;1390تابستان  پزشکی خراسان شمالی 

اميررضا 5؛ محسن نعمتی1؛ حبيب الله اسماعيلی4؛ مجيد غيور مبرهن3؛ ادات شجاعی زاده مناالس2 ؛محمد صفریان .8

 . رضوی

 65تا  35بررسی الگوهای غذایی، نمایه تغذیه سالم و عوامل خطر سنتی بيماری های قلبی عروقی در بزرگسالان 

 56 سال ، 4 شماره ، 92 آبان -مهر مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله .ساله شهر مشهد

، منيره 5دکتر محمد صفریان، 4، دکتر غلامرضا خادمی3دکتر  بهاره ايمانی -2دکتر عبدالرضا نوروزی –1یمرضيه زيلاي .9

کودکان دکتر شيخ  شده در بيمارستان فوق تخصصی NPOبررسی کفایت حمایت تغذیه ای بيماران .  6دهری

 مشهد.

يت تغذیه ای با استفاده از شاخص بررسی وضع .یمحسن نعمت،،  1، محسن مزيدی، محمد صفريان 1عادله خدابخشی .10

 مشهدهای آنتروپومتری و دریافت غذایی در زندان مرکزی 

محمد صفریان، محسن نعمتی، زهراالسادات صانعی، عارفه قارونی چمن سبز، مسعود یوسفی، حبیب الله  .11

 .در زندان مرکزی مشهد Eبررسی وضعیت تغذیه ای و آلودگی به هپاتیت  اسماعیلی، علی بابایی

 جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم

 

 
، علیرضا داشی پور ، فرزانه  4، عادله خدابخشی  5 3، محمد صفریان  2میترا ستوده ، احمد رضا درستی  .12

اجتماعی در کودکان  -بررسی وضعیت ناامنی غذایی خانوار و برخی عوامل اقتصادي .منتظري فر

مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران سال دهم،  .1393سال  کوتاهقد دچار اضافهوزن شهر زاهدان در

 53- 62،صفحات  1394،زمستان  4شماره 

 

 
 

 و( ارائه مقاله دركنگره ها يا سمينارهاي خارجي:  
 

1. M. Safarian, B.M.Margetts, A. A. Jackson, R.L.Thompson. The effects of dietary 

patterns on bone health in the elderly in the UK. Ann Nutr Metab; 2001; 45(suppl 1 

2. M. Safarian, B.M.Margetts, A. A. Jackson. Dietary patterns ad alkaline phosphatase in 

the elderly in the UK. Proceeding of the Nutrition society; 2002, vol 61. 

http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=118792&varStr=2;كربندي%20سهيلا%20,%20عشقي%20زاده%20مريم%20,%20آقامحمديان%20شعرباف%20حميدرضا%20,%20ابراهيم%20زاده%20سعيد%20,%20صفريان%20محمد;افق%20دانش;پاييز%201389;16;3%20(پياپي%2049);33;39
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=118792&varStr=2;كربندي%20سهيلا%20,%20عشقي%20زاده%20مريم%20,%20آقامحمديان%20شعرباف%20حميدرضا%20,%20ابراهيم%20زاده%20سعيد%20,%20صفريان%20محمد;افق%20دانش;پاييز%201389;16;3%20(پياپي%2049);33;39
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=116708&varStr=6;امدادي%20فرد%20مريم%20,%20صفريان%20محمد%20,%20دوستي%20حسن%20,%20شاكري%20محمدتقي%20,%20فضايلي%20محمد%20,%20اباصلتي%20زهرا;افق%20دانش;بهار%201389;16;1%20(پياپي%2047);36;43
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=116708&varStr=6;امدادي%20فرد%20مريم%20,%20صفريان%20محمد%20,%20دوستي%20حسن%20,%20شاكري%20محمدتقي%20,%20فضايلي%20محمد%20,%20اباصلتي%20زهرا;افق%20دانش;بهار%201389;16;1%20(پياپي%2047);36;43
http://research.mums.ac.ir:8080/Research/ArticleDetailesAction.do?command=detailes&code=89476
http://research.mums.ac.ir:8080/Research/ArticleDetailesAction.do?command=detailes&code=89476
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=146373&varStr=5;صفريان%20محمد%20,%20صابري%20كريميان%20مريم%20,%20مقيمان%20تكتم%20,%20شيخ%20زاده%20مريم%20,%20سپهري%20شاملو%20عليرضا%20,%20نوبخت%20بي%20بي%20فاطمه%20,%20اسماعيلي%20حبيب%20اله%20,%20نعمتي%20محسن;مجله%20دانشگاه%20علوم%20پزشكي%20خراسان%20شمالي;تابستان%201390;3;2%20(پياپي%208);43;48
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=146373&varStr=5;صفريان%20محمد%20,%20صابري%20كريميان%20مريم%20,%20مقيمان%20تكتم%20,%20شيخ%20زاده%20مريم%20,%20سپهري%20شاملو%20عليرضا%20,%20نوبخت%20بي%20بي%20فاطمه%20,%20اسماعيلي%20حبيب%20اله%20,%20نعمتي%20محسن;مجله%20دانشگاه%20علوم%20پزشكي%20خراسان%20شمالي;تابستان%201390;3;2%20(پياپي%208);43;48
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=7132&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1759#au2
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=15252&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
mailto:shojaee.nutr@yahoo.com
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1759#au3
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=7684&_au=%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF++%D8%BA%DB%8C%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%86
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1759#au4
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=11341&_au=%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1759#au1
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=7139&_au=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA%DB%8C
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1759#au5
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=15253&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
http://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=15253&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
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3. M. Safarian, B.M.Margetts, A. A. Jackson. Associations between major eating habits and 

bone health in the elderly in the UK. International Journal of epidemiology;  

4. M. Safarian, B.M.Margetts, A. A. Jackson.  Food eating patterns and hand grip strength 

in the elderly in the UK. Ann Nutr Metab; 2005; 49(suppl 1). 

5. M. Safarian, B.M.Margetts, A. A. Jackson. Major dietary patterns and muscle function in 

the elderly in the UK. Journal of Public Health Nutrition;  

6. M. Safarian BM. Margetts, AA Jakson. Food eating patterns and handgrip strength in the 

elderly in UK. Annals of nutrition and metabolism. 18th International Nutritions 

Congress, 19-24 September 2005, (Durban- South Africa). 

7. M Safarian, H Esmaili, Z Abasalty Prevalence 

8.  of obesity and overweight among preschool children in big Khorasan province northeast 

of Iran .Asia Pacific Journal of  clinical nutrition ; 2006; 15(suppl 2). 

9. M Safarian, M. T.Shakeri1, Z Abasalty, R Marjaneh. Prevalence of overweight and 

obesity in adolescent girls in mashhad. 9th Iranian Nutrition congress, Abstract book 

September 2006. 

10. Azimi Nezhad M, Ghayour-Mobarhan M, Parizadeh S.M.R, Safarian M, Esmaeili   H, , 

Parizadeh SMJ, Yaghootkar H, Ferns G.A The impact of socioeconomic factors on the 

prevalence of newly identifide hypertension in an Iranian population sample, Asia 

Pacific Journal of Public Health , 2007 Azimi Nezhad M, Ghayour-Mobarhan M, 

Parizadeh S.M.R, Safarian M, Esmaeili H, , Parizadeh SMJ, Hasankhani B, Ferns G.A 

.Prevalence of obesity and its association with socioeconomic conditions in Iran. 

International Journal of Obesity , 2007  

11. M. Azimi Nezhad, M. Ghayour-Mobarhan, M. Parizadeh, M. Safarian, H. Esmaeili, G. 

Khodaee, J. Hosseini, Z. Abasalti, B. Hasankhany and G. Ferns. Socioeconomic 

conditions and type 2 diabetes in the Khorasan pronince of Iran Atherosclerosis 

Supplements, Volume 8, Issue 1, June 2007, Page 124The 76th European 

Atherosclerosis Society Congress, Helsinki, Finland ( 10-13 June 2007) 

12. M. Ghayour-Mobarhan, M. Azimi Nezhad, S.M. Kazemi Bajestani, M.R. Parizadeh, M. 

Safarian, H. Esmaeili, G. Khodaee, J. Hosseini, Z. Abasalti, A.R. Moosavi, et al. 

Comparing different definition of metabolic syndrome in Iranian population, 

Atherosclerosis Supplements, Volume 8, Issue 1, June 2007, Page 127. The 76th 

European Atherosclerosis Society Congress, Helsinki, Finland ( 10-13 June 2007). 

13. Azimi Nezhad M, Ghayour-Mobarhan M, Parizadeh S.M.R, Safarian M, Esmaeili H, , 

Parizadeh SMJ, Hasankhani B, Ferns G.A  

14.  of obesity and its relation with socioeconomic conditions in Iranian population, The 4th 

Asian congress of obesity, Seoul, S. Korea, 19-21 Feb (2007). 

15. Safarian M, Ghaffarian S, Nematy M. Nutritional status in mashad central prison, iran. 

Annals of nutrition and metabolism 2009; 55(1): 350. Poster presentation 

16. Amatuni VG, Safarian MD. Lipid peroxidation and the antioxidant system in patients 

with bronchial asthma and asthmatic bronchitis subjected to graded physical load. Ter 

Arkh. 1986; 58(4):23-5. 

17. M safarian, BM Margetts, AA Jackson. Food eating patterns and hand greap strength 

in the elderly in the UK. South African Journal of Clinical Nuttition 2005 18(Supp1): 

375. Poster presentation. 

18. M.T Shakeri, M Safarian, H Baseri, Z Abasalty. Effect of fish consumption on Heart 

rate and blood pressure. Asia Pac J Clin Nutr 2006; 15(Suppl): S39. Poster presentation. 

19. M Safarian .Prevalence of obesity and overweight among preschool children in big 

Khorasan province northeast of Iran.  Asia Pac J Clin Nutr 2006; 15(Suppl): S12-4. 

Poster presentation. 

20. Ghayour-Mobarhan M , Nezhad MA, Bajestani, SMK, Parizadeh MR, Safarian M.  

Comparing different definitions of metabolic syndrome in iranian population. 

Atherosclerosis 2007 8(supp1): 127-127. Poster presentation. (ISI)(IF= 2.064) 

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&page=2&doc=14
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Ghayour-Mobarhan,%20M
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Nezhad,%20MA
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Bajestani,%20SMK
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Parizadeh,%20MR
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Safarian,%20M
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21. Nezhad, MA , Ghavour-Mobarhan, M, Parizadeh M,  Safarian, M, Esmaeili H.  

Khodaee, G (Khodaee, G.); Socioeconomic conditions and type 2 diabetes in the 

khorasan province of Iran.  Atherosclerosis 2007 8(supp1): 127-127. Poster presentation. 

(ISI)(IF= 2.064) 

22. Nematy Mohsen , Safarian Mohammad, Sabery Karimian Maryam, Babae Ali, 

Akhlaghi Saeed, Shapouri-Moghaddam Abbas, Nobakht Motlagh Ghochani Fatemeh. 

Investigation of micronutrients – iron, zinc and selenium – in Mashad central prison. 

Clinical Biochemistry 2011; 44(13): S231-S231. Abstract 

23. Shakeri Mohammad T, Safarian M , Rouhani M. Obesity, bodt fat distribution and 

menarcheal age among adolescent girls. Annals of nutrition and metabolism 2009; 

55(sup1): 149-149. Poster presentation 

 

 

 

 

 ز( ارائه مقاله دركنگره ها يا سمينارهاي داخلي:
 تغذيه و رژيم درمانی و استفاده بهينه از مواد غذايی در بيمارستانها  -سوء تغذيه در بيماران بستري -

 1386  -همايش نقش آبزيان در سلامت جامعه -بررسی تاثير مصرف ماهی قزل آلا بر فشار خون و ضربان قلب  -

 مشههد  دومين همايش ارتقاء سلامت زنان با محور خانواده سالم -دو توزيع چربی در دختران سنين بلوغ مشه بررسی شيوع چاقی -

- 1386 

  همايش آموزشی ديابت و پيشگيري -

 يازدهمين کنگره سراسري  تغذيه ايران -

 

 (   علايق پژوهشي 5

 الگوهاي تغذيه اي - -

 تغذيه و رشد در اطفال  - -

 ICUتغذيه در  - -

 اژهاي بيمارستانی گاو  - -

 
 

 فعاليت هاي راه اندازي  (7

 1385راه اندازي بخش مشاوره تغذيه بيمارستان دکتر شيخ آبان ماه  -

 گروه تغذيه راه اندازي رشته کارشناسی ارشد تغذيه   دانشکده پزشکی -

 راه اندازي واحد تغذيه بالينی بيمارستان قائم -

 راه اندازي بخش مشاوره تغذيه بيمارستان امدادي -

 راه اندازي آزمايشگاه گروه تغذيه -

 راه اندازي کميته تغذيه بيمارستانی استان معاونت درمان -

 

 

 عضويت در سازمان ها (8

 

 86 -85 استانی معاونت درمان دانشگاهرئيس کميته تغذيه  -

http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Nezhad,%20MA
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Ghavour-Mobarhan,%20M
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Parizadeh,%20M
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Safarian,%20M
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=3Ag9G1Pojp4C5ji3kj9&field=AU&value=Esmaeili,%20H
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 رئيس کميته کنترل رژيم هاي درمانی -

 مسئول کميته پژوهشی گروه بيوشيمی و تغذيه -

 مسئول کميته پژوهشی گروه تغذيه -

 رئيس کميته تغذيه استانی معاونت درمان دانشگاه -

 عضو شوراي عالی مرکز تحقيقات علوم تغذيه دانشگاه علوم پزشکی -

 عضو شوراي تحصيلات تکميلی پايه -

 عضو کميته کارشناسی علوم پايه -

 عضو کميته تغذيه استان -

 عضو کميته پژوهشی معاونت دانشجويی فرهنگی -

 ل بيماريهاي غير واگير دانشگاهرو کميته پيشگيري و کنتعض -

 مشاور علمی برنامه نظام مراقبت عوامل خطر موثر در بيماريهاي غير واگير -

 PKU عضو کميته استانی برنامه کنترل -

 عضو کميته راهبردي پيشگيري از بيماريهاي قلبی و عروقی استان -

 سايت پژوهشکده بوعلیبخش اطلاع رسانی توصيه هاي تغذيه اي در مسئول  -

 MPHنماينده معاونت آموزشی علوم پايه در جلسه مصاحبه آزمون پذيرش دانشجودردوره  -

 استاد مشاور دانشجويان ستاد شاهد و ايثارگر -

 استاد مشاور دانشجويان دانشگاه -

 عضو زيرکميته پژوهش کميته -

 عضو زيرکميته پژوهش کميته سلامت قلب و عروق دانشگاه -

 تغذيه کميته راهبردي سلامت قلب و عروق دانشگاه عضو زير کميته -

 رابط گروه توسعه آموزش دانشکده پزشکی در گروه آموزشی تغذيه -

 سرپرست دانشجويان غير ايرانی شاغل به تحصيل در دانشگاه علوم پزشکی -

 خانواده مدير پانل الگوي صحيح تغذيه و نقش آن در سلامت -

 

 

 


