
رییس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه فرهنگ هر منطقه، 
ارتباط مســتقیمی با نوع و ســبک تغذیه دارد اظهار کرد: در حال حاضر 
مصــرف نمــک و شــکر در ایــران از اســتانداردهای جهانــی بالاتــر اســت 
و ایــن امــر ارتبــاط مســتقیمی بــا فرهنــگ تغذیــه ای کشــورمان دارد.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــد علــی کیانــی در مراســم آغــاز بــه کار 
چهارمیــن همایــش بیــن المللــی تغذیــه بالینــی خاطــر نشــان کــرد: 
تغذیــه یکــی از ابعــاد مهم انســان ســالم و توســعه پایــدار اســت و بدین 
منظــور باید فعــالان ایــن عرصــه در اجــرای سیاســت هــای تغذیــه ای به 
فرهنــگ غذایی هــر منطقه نیز توجه داشــته باشــند تــا بتوان بر اســاس 
آن برنامــه ریــزی هــای لازم را در راســتای ارتقــاء ســامت انجــام داد.

وی بــا بیــان اینکــه تغذیــه یــک علــم محســوب مــی شــود و 
مــی توانــد بــا ارتبــاط بــا صنعــت در دســتیابی بــه اهــداف 
ســامت بیــش از پیــش موفــق عمــل نمایــد تصریــح کــرد: 
در ایــن راســتا، کمیتــه امنیــت ســامت غذایــی در وزارت 
بهداشــت از ســال هــای گذشــته راه انــدازی شــده اســت و 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی کشــور نیــز ، ایــن کمیتــه هــا را 
در ســطح مناطــق زیــر پوشــش خــود بــا مســئولیت اســتاندار 
هــر اســتان، راه انــدازی نمــوده انــد تــا بتواننــد در راســتای 
بهبــود شــرایط تغذیــه و اهــداف ســامت گام بردارنــد.

ییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه  ر
موضــوع تغذیــه بالینــی یکــی از مهمتریــن ابعــاد تاثیــر گــذار 
در موفقیــت در درمــان بیمــار محســوب مــی شــود گفــت: 
تامیــن نیازهــای تغذیــه ای و توجــه بــه تداخــات دارویــی 
یــن  بــه ویــژه در رونــد درمــان بیمــاران خــاص از مهمتر
مــوارد مــورد توجــه در تغذیــه بالینــی محســوب مــی شــود.

فرهنگ غذایی نقش موثری در سلامت دارد
    مصرف نمک و شکر در کشور از میانگین جهانی بالاتر است

شماره 2....... رایگانسال اولیگشنبه 1 خرداد  1401
تیتر های  ماه

به تداخلات دارویی به ویژه در روند درمان بیماران خاص از مهمترین موارد مورد توجه در تغذیه بالینی محســوب می شود.
دکتر کیانی با بیان اینکه تغذیه در برخی از موارد درمان بیماری محســوب می شــود و می توان با اصلاح ســبک زندگی و حذف مواد مضر ، ســامتی بیمار را بازگرداند خاطر نشــان کرد: با تــاش اعضای هیات علمی گروه تغذیــه بالینی، در حال 

حاضر دانشگاه علوم پزشکی مشــهد به عنوان قطب تغذیه بالینی کشور محسوب می شــود و تا کنون اقدامات مهمی در بهبود اســتانداردهای تغذیه بالینی بخصوص در بخش های مراقبت ویژه، بیماران قلبی و عروقی صورت گرفته است.
وی تاکید کرد: تکمیل و توسعه اقدامات گروه تغذیه بالینی و ارتباط با سایر گروه های درمانی و دانشــگاه های علوم پزشکی کشور می تواند در ارتقاء سلامت بیماران و دســتیابی به اهداف سلامت محور بیش از پیش موثر واقع شود.

گفتنی است؛ علاوه بر حضور متخصصان و اساتید از کشــورهای مختلف ، برنامه های  این همایش به صورت همزمان در دانشگاه ملی تاجیکســتان نیز از طریق ویدئو کنفرانس در حال پخش است.
چهارمین همایش بین المللی تغذیه بالینی با حضور محققان، پژوهشگران و اساتید برجسته ملی و بین الملل،طی روزهای 27 الی 29 اردیبهشت در محورهای تغذیه در بیماران با شرایط بحرانی )بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه(، روزه 
و سلامت؛چاقی و درمان آن؛کیترینگ بیمارستانی؛مرجعیت علوم تغذیه در منطقه؛رژیم غذایی مدیکال بیمارستانی؛تغذیه نظامی و امنیت غذایی جهت پیشگیری از بیماریها به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حال برگزاری است.  
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 پردیس‌های تخصصی با محور 
دانش‌بنیان در استان خراسان رضوی 

ایجاد می‌شود

رکورد بالاترین اهدای عضو در فروردین 
ماه سال جاری در دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد به ثبت رسید

اجرای طرح  پزشکی از راه دور بیماری 
شبکیه نوزادان نارس در دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد

880 تخت مراقبت های ویژه در مراکز 
درمانی زیر پوشش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد فعال است

اتمام پروژه های نیمه تمام در حوزه 
های بهداشت، درمان و آموزش اولویت 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انعقاد تفاهم نامه همکاری میان 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و دانشگاه 

ملی تاجیکستان

افزایش دو و نیم برابری ظرفیت اکسیژن 
سازهای مراکز درمانی دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد

تولید و عرضه مکمل دارویی بهبود 
سندروم متابولیک بر پایه گیاه زرشک در  

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ماهنامه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  دانشگاه علوم پزشکی مشــهد در زمینه های پزشکی، فناوری، 
پذیرش دانشجو ،..  پیشرفت های بســیار چشمگیری در سطح 
ایران و جهان داشته اســت و این آمادگی را دارد که تجربیات خود 
را در اختیار دانشــگاه  ملی  تاجیکســتان که بزرگترین و معتبرترین 

دانشگاه این کشور است قرار دهد.

صفحه 3
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آغاز به کار چهارمین همایش بین المللی تغذیه بالینی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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پنج استاد دانشکده دندانپزشکی مشهد به عنوان
 نمونه ملی و بین‌المللی انتخاب شدند

رییس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: 5 اســتاد این دانشــکده شــامل3 نفــر به عنــوان نمونه 

ملی و 2 نفر به عنوان نمونه بین‌المللی انتخاب شدند.

دکتــر ناصــر ســرگلزایی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد در آخریــن رتبه‌بنــدی انجام 
شده در رتبه کشــور پس از تهران و شهید بهشــتی قرار دارد و 
برنامه بعدی این اســت کــه در نوبــت بعدی حائز کســب رتبه 

دوم شویم.

وی تصریح کرد: دانشکده دنداپزشکی مشهد 5 استاد نمونه 
ملــی و بین‌المللــی دارد کــه دکتــر صــراف، دکتر صاحــب علم 

و دکتر شــهابی جــزو نمونه‌‌‎های ملی هســتند و در ســطح بین 
الملل دکتر جعفرزاده و دکتر معین تقوی هم به عنوان استاد 

نمونه انتخاب شده‌اند.

رییــس دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه ایــن 
دانشــکده 110 عضو هیأت علمــی و 780 دانشــجو در 11 گروه 
آموزشــی دارد، خاطرنشــان کرد: عمده نیاز این دانشکده در 
هرگروه در اختیار داشتن امکانات نوین و به روز آموزشی بوده 

است.

دکتر ســرگلزایی افزود: اقدام شــاخص ســال 1400 راه‌اندازی

کلینیک ویژه و کسب رتبه 6 نفر در آزمون برُد بود و برای سال 1401 هم تجهیز آموزشی گروه‌ها و کســب رتبه‌های برتر بیشتر و توسعه کیفی گروه‌های آموزشی در دستور کار است. رییس دانشکده دندانپزشکی مشــهد بیان کرد: تعداد زیادی از اساتید دندانپزشکی از قشر جوان هستند که 
از توانمندی و کارآمدی زیادی برخوردارند و اگر می‌خواهند کارشــان به خوبی انجام شود باید دغدغه‌هایشان برطرف شود.

وبـدا
.....



ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

...

ســوره یس جزو ســوره‌های مکی و در ترتیب نزول، چهل و یکمین ســوره‌ای اســت 
که بر پیامبر )ص( نازل شــده اســت. این ســوره در چینش کنونی مصُحَف، سی و 

ششمین سوره است و در جزء ۲۲ و ۲۳ قرآن جای دارد.
سوره یس ۸۳ آیه، ۷۳۳ کلمه و ۳۰۶۸ حرف دارد.

پیامبر اکرم)ص( فرموده اند: برای هر چیزی قلبی است و قلب قرآن سوره‌ »یس« 
است.

 خداوند در ســوره یس به ســه اصل دین توحید، نبــوت و معاد می‌پــردازد و درباره 
زنده شدن مردگان و سخن گفتن اعضای بدن در قیامت سخن می‌گوید. همچنین 

داستان اصحاب قریه و مؤمن آل‌یس در این سوره آمده است.
در فضیلت تلاوت ســوره یــس از پیامبر )ص( روایت شــده هر کس ســوره یس را 

قرائت کند مانند آن است که ده بار قرآن را ختم کرده است.

خرداد   1401
  شوال   1443 
  May  2022 

 پردیس‌هــای تخصصــی بــا محــور 
دانش‌بنیــان در اســتان خراســان 

رضوی ایجاد می‌شود

اســتاندار خراســان رضــوی گفــت: پردیس‌هــای تخصصــی در 
قالب قــرارگاه اقتصــاد دانش‌بنیان و بــا همکاری دانشــگاهها و 
مراکز علمی در راستای تحقق شعار امسال در این استان ایجاد 

خواهد شد.

بــه گــزارش وب دا، یعقوبعلــی نظــری  در بازدیــد از پــارک علــم 
و فنــاوری ســامت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  افــزود: 
دانشگاه‌های علوم پزشکی، فردوســی و سایر مراکز علمی پایه 
اصلی حرکت به سمت ایجاد پردیسهای تخصصی دانش بنیان 
هستند و بدین منظور همه افراد توانمند باید توسط پارک‌های 

علم و فناوری گرد هم جمع و مدیریت شوند.

وی بیان کرد: شــعار امســال "تولید، دانش‌بنیان و کارآفرینی" 
موضوع بســیار با اهمیتی اســت، چراکــه اقتصــاد دانش‌بنیان 
دارای ارزش آورده بالایی است و باید با استقلال علمی و تامین 

نیازمندی‌ها، وظایف خود را در این زمینه انجام دهیم.

اســتاندار خراســان رضــوی خاطــر نشــان کــرد: قــرارگاه اقتصاد 
دانش‌بنیان در خراســان رضوی با توجه به شعار سال در هفته 
اول فروردیــن مــاه امســال بــا دبیــری پــارک علــم و فنــاوری راه

اندازی شده است که بنده در جلسات آن حضور دارم و معاون 
اقتصادی استانداری خراســان رضوی امور این قرارگاه را دنبال 

می کند. 

نظــری ادامــه داد: ایجــاد هم‌افزایــی و هماهنگــی بیــن همــه 
بخش‌ها و همچنین حمایت و هدایت کلی جریان دانش بنیان 
هدف از راه‌اندازی قرارگاه اقتصاد دانش بنیان در استان است 
که در این راستا مســاله محوری و توجه به نیازهای جامعه باید 

در اولویت تمامی بخشها باشد.

وی گفــت: در ایــن چهارچــوب پردیس‌هــای تخصصــی مختلف 
مانند پردیس مربوطــه به حوزه علوم پزشــکی، پردیس مربوط 
بــه حــوزه صنعــت و معــدن و پردیــس مربــوط بــه حــوزه آی‌.تی 
پیش‌بینی شــده اســت تا  بدین طریــق همه شــرکت‌های فعال 
و مرتبــط بــا حوزه‌هــای مذکــور به ایــن پردیســها متصل شــده و 

اقدامات  به صورت تخصصی ساماندهی شوند.

وبـدا

...

.....

یارسلامت 22

880 تخت مراقبت های ویژه در مراکز درمانی زیر پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد فعال است

جانشــین معاون درمان دانشگاه علوم پزشــکی مشهد اظهار کرد: 
در حــال حاضر 880 تخــت مراقبت های ویــژه در مراکــز درمانی زیر 
پوشش این دانشگاه فعال و در این راستا برنامه ساماندهی بخش 

های مراقبت ویژه در دستور کار قرار گرفته است.

دکتر ایوب توکلیان در گفتگو با وب دا با بیان اینکه ایجاد داشبورد 
اولیه مبتنی بر اطلاعات HIS و پایش ضریب اشغال تخت های ویژه 
و بررسی دقیق ظرفیت بخش ها از مهمترین برنامه هایی است که 
در این معاونت در دســتور کار قرار گرفته اســت خاطر نشــان کرد: 
بدین منظــور کمیتــه ســاماندهی بخش هــای مراقبت ویــژه در این 
دانشگاه تشکیل شده است تا بتوان با اتخاذ تدابیر لازم در مسیر 

خدمت رسانی به بیماران به شکل مناسبی گام برداشت.

وی افزود: مکاتباتی در راســتای شناســایی ظرفیت های گروه های 
پزشکی متخصص و پرستاری شاغل در بخش های ویژه انجام شده 

وبـدا

.....

اســتاندار خراســان رضوی افزود: با توجــه به این که خاســتگاه 
حــوزه دانش‌بنیــان از نخبه‌هــا و نخبــه پروری شــروع می‌شــود، 
لذا  اتصــال بنیــاد نخبــگان بــه پردیس‌هــای تخصصــی اولویت 
کار خواهد بود تــا تمامی طبقات و لایه‌هــای کاری در اتصال به 

یکدیگر دنبال شوند.

اســتاندار خراســان رضــوی بــا حضــور در پــارک علــم و فنــاوری 
سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد  از کلین روم یا اتاق تمیز 
)اتاق تولید داروهای نوترکیب(، آزمایشــگاه جامــع تحقیقات، 
مرکز رشد فناوری ســامت، تولید فرآورده‌های دارویی و بخش 

سلول درمانی پژوهشکده بوعلی مشهد بازدید کرد.

که در حال پیگیری هســتیم تا بتــوان تصمیمات دقیق تری توســط این 
کمیته اتخاذ شود.

دکتر توکلیــان با بیــان اینکه ایجــاد بانــک اطلاعاتی معتبــر از وضعیت 
فیزیکــی، تجهیزات پزشــکی و نیــروی انســانی در این کمیته در دســت 
اقدام اســت گفت: همچنین روش هــای اجرایی دربــاره افزایش انگیزه 

کارکنان شاغل در بخش های ویژه در دستور کار قرار گرفته است.

دکتر  علی اکبر دهقان  استاد )هیئت علمی(  دانشکده بهداشت
 خانم راحله کنویسی  کارمند  بیمارستان ابن سینا

خانم مؤمنه اسلام دوست  کارمند   مرکز بهداشت شهرستان سرخس

به همت اداره قرآن و عترت)ع( دانشگاه در ماه مبارک رمضان مسابقه احکام 
ویژه فرزندان خانواده دانشگاه در رده سنی ۱۲ تا ۱۸ سال برگزار گردید .

برگزیدگان مسابقه احکام نوجوانان

علی شهبازی
 فرزند مجید شهبازی ، محل خدمت دانشکده پیراپزشکی

سید محمد پارسا سعیدی
 فرزند ملیکا شریفی نیا محل خدمت مرکز بهداشت شماره 2

سید محمد رضا رضوی نزاد 
 فرزند محمد ظفری ، مرکز بهداشت شماره 3

کوثر حسینی 
فرزند صدیقه کریم دوست ، محل خدمت بیمارستان قائم

فاطمه فولادی نیت
 فرزند فضه دلیریان، محل خدمت شهرک دانش و سلامت

زهرا ابراهیمی
 فرزند غلامرضا  ابراهیمی محل خدمت مرکز بهداشت شماره 2

رکورد بالاترین اهدای عضو در فروردین 
ماه سال جاری در دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد به ثبت رسید

وبـدا

...

مســئول واحد فراهم آوری اعضا دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد اظهار 
کرد: در فروردین ماه ســال جاری با وجود تعطیلات نوروزی، تیم پیوند 
دانشــگاه فعالانه بالاترین رکورد اهدای عضو را از ابتــدای فعالیت این 

مرکز تا کنون؛ با 18 مورد اهدا کننده مرگ مغزی به ثبت رساندند.

دکتر ابراهیم خالقی، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: در فروردین 
ماه سال جاری 18 مورد مرگ مغزی کاندیدِ اهدای عضو شدند که از این 
تعداد 13 مورد از  مشهد و 5 مورد از شهرستان های نیشابور، شیروان، 
بجنورد و سبزوار بود که این امر موجب نجات و ادامه زندگی 85 بیمار 

نیازمند به عضو شد.

دکتر خالقی با بیان اینکه انجام ســه مورد پیوند قلــب در طول یک ماه 
بی ســابقه بود و این نشــان از همّت و تلاش تمامی اعضــای تیم پیوند 
دارد تصریح کرد: در فروردین ماه امسال نخستین عمل پیوند همزمان 

کبد و پانکراس با موفقیت در بیمارستان منتصریه انجام شد.  

وی گفــت: پیونــد پانکــراس در بیمارانــی کــه مبتلا بــه دیابــت تیپ یک 
هســتند و بــه درمان هــای معمــول پاســخ نمــی دهنــد و دچــار عوارض 

طولانی مدت ناشی از بیماری دیابت شده اند، انجام می شود.

وی با اشاره به اینکه 2 کلیه و 9 کبد نیز به شیراز ارسال شد تا به بیماران 
نیازمنــد پیوند شــود، گفــت: در ایـّـام تعطیــات فروردین مــاه تیم های 
جراحی، پرستاری، انتقال عضو و اتاق عمل همکاری بسیار خوبی برای 
اهدای عضو داشــتند تــا بتوانیــم ضمن کاهــش درد و رنج بیمــاران، در 

روزهای آغازین سال جدید از نگرانی خانواده ها بکاهیم .

اسامی برگزیدگان مسابقه تفسیر 
سوره یس

در این مسابقه تعداد ۲۰۰ نفر شرکت نمودند که سه نفر برگزیده به قید قرعه اعلام شدند.

.....
مفـدامشهد

در فضیلت سوره یس

مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشــکی مشهد از اجرای طرح پزشــکی از راه دور بیماری شبکیه نوزادان 
نارس در مراکز درمانی این دانشگاه خبر داد.

دکتــر امیــر رضــا صالــح مقــدم بــا بیــان اینکــه نــوزادان نــارس در معــرض اختــال بینایــی و مشــکلات 
شــبکیه قــرار دارند اظهــار کرد: بر ایــن اســاس طــرح پزشــکی از راه دور بیماری شــبکیه نــوزادان نارس 

در بیمارســتان‌های  دانشــگاه مشــهد بــه همت اســاتید گروه چشــم 
و پزشــکان بیمارســتان خاتــم الانبیــاء)ص( و پرســتاران دوره دیــده 
بیمارســتانهای قائم)عج(، ام البنین)س(، امام رضا )ع(، اکبر و دکتر 

شیخ  در حال اجراست.

وی با بیان اینکه بر اساس این برنامه نوزادان نارس بستری در بخش 
هــای مراقبت ویــژه تحت بررســی و معاینــات شــبکیه قرار مــی گیرند 
خاطر نشــان کرد: در نوزادانــی که به دلیل شــرایط جســمانی امکان 

ارجاع به بیمارستان خانم االانبیاء)ص( وجود ندارد، پزشکان و پرستاران از طریق پزشکی از  راه دور و 
در قالب یک نرم افزار شرایط نوزاد را به اساتید فوق تخصص شبکیه در بیمارستان خاتم الانبیاء)ص( 

انتقال می دهند تا در صورت نیاز اقدامات درمانی انجام شود.

مدیر پرســتاری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه در فروردین ماه امســال 916 مورد عکس 
برداری از شــبکیه نوزادان در بیمارســتان خاتم الانبیــاء )ص( و 62 مورد به روش تله مدیســین صورت 

پذیرفته است تصریح کرد:  از مجموع نوزادانی که به روش پزشکی از راه دور مورد بررسی قرار گرفتند 
ســه نوزاد نیاز به درمان های تخصصی داشتند که در صورت عدم شناســایی و انجام اقدامات درمانی 

به موقع، ریسک ابتلا به نابینایی در این کودکان افزایش می یافت.

رییس مرکز آموزشــی درمانی و پژوهشــی خاتم الانبیا)ص( نیز در این خصوص با بیــان اینکه کلینیک 
نوزادان نارس بیمارســتان خاتم الانبیا)ص( از ســال 1391 بطور رسمی با 
حضور اســاتید برجســته و توانمند فــوق تخصص شــبکیه فعالیت خود را 
آغاز نمود  اظهار کــرد: در این کلینیک تخصصــی معاینات  ROP  مطابق 
برنامه توصیه شــده در آیین نامــه کشــوری رتینوپاتی نارســی در نوزادان 
نارس و همچنین تمامی نوزادان پره ترم که سیر بالینی خطرناک از جمله 
آپگار پاییــن، آسفیکســی زایمانــی، تعویــض خــون و... را داشــته اند نیز 

انجام می گیرد.

دکتر اکبر درخشان خاطر نشان کرد: در فرایند تشخیص و غربالگری نوزادان با خطر رتینوپاتی نارسی، 
بررسی و عکســبرداری از عروق شــبکیه نوزاد با افتالموســکوپ غیرمستقیم یا دســتگاه رت کم و سایر 
روش های تشــخیصی توســط اســاتید فوق تخصص شــبکیه با توجه به تشــخیص های افتراقــی مانند 
رتینوبلاستوم، سندروم torch ، افزایش فشار چشم، انحرافات چشم و... انجام و زمان معاینات بعدی 

و درمان های لازم برنامه ریزی می شود.

اجرای طرح  پزشکی از راه دور بیماری شبکیه نوزادان نارس در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
وبـدا

...

وبـدا

.....

جانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: بخش‌ها و تخت‌های فاقد بیمار کرونایی تغییر کاربری داده‌اند و به گروه‌های تخصصی 
خودشان خدمت‌رسانی می‌کنند تا دسترسی مردم بیشتر از قبل باشد.

دکتر ایوب توکلیــان در گفتگو بــا وب دا، اظهار کرد: بیمارســتان‌های مشــهد علی‌رغم اینکه وضعیت این شــهر بــه لحاظ رنگ‌‎بنــدی کرونایی آبی 
است، همچنان از حداکثر ظرفیت خود استفاده می‌کنند و کماکان آمادگی کامل خود را جهت افزایش احتمالی آمارهای بستری حفظ کرده‌اند.

وی بیان کرد: بخش‌ها و تخت‌های فاقد بیمار کرونایی تغییر کاربری داده‌اند و به گروه‌های تخصصی خودشان خدمت‌رسانی می‌کنند تا دسترسی 
مردم بیشتر از قبل باشد و اگر خدای نکرده نیازی احساس شــد مجدد به وضعیت کرونا باز می‌گردند.

جانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ذکر این نکته که در حال حاضر 134 بیمار کرونایی در بخش‌های عادی و 46 نفر در  بخش 
های مراقبت ویژه کرونا بستری هستند، تأکید کرد: خوشبختانه شاهد تداوم روند کاهشی مراجعات، بستری‌ها، موارد بدحال و فوتی‌های کرونایی 
بودیم، که این موضوع موجب خرسندی تمامی خادمان حوزه سلامت شده و در میان آمارهای بســیارخوب ثبت شده در روزها و هفته‌های اخیر 

باید به‌طور خاص به ثبت عدد صفر به آمار فوتی‌های روزانه کرونا در چند روز متوالی اشــاره کرد و امیدواریم این وضعیت ادامه یابد.

دکتر توکلیان خاطرنشــان کرد: با بهتر شــدن وضعیت کرونا فرصت خدمت‌رســانی بهتر و بیشــتر به بیمــاران غیرکرونایی فراهم شــده و گرچه به 
این گروه در زمان اوج بحران کرونا هم به شــکل شایســته خدمات درمانی ارائه می‌شد، اما در شرایط فعلی می‌توانند به شــکلی بهتر و مطلوب‌تر 

از این خدمات بهره‌مند گردند.

تغییــر کاربــری بخش‌هــا و تخت‌هــای فاقــد بیمــار کرونایی و 
اختصاص به سایر گروه‌های تخصصی



...

محمد صدیق غفاری مسئول انجمن کوهنوردی دانشجویان دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد از صعود دانشــجویان عضو تیم کوهنوردی دانشگاه  بر بام 
خراســان خبر داد وی در خصوص این صعود موفقیت آمیــز گفت: همزمان 
بــا هفتــه ســامت،  روز جمعــه ۲۳ اردیبهشــت مــاه ۱۴۰۱ ســاعت ۴:۱۵ تیــم 
کوهنوردی دانشــجویان متشــکل از ۱۲ نفر از دانشــجویان از محل پارکینگ 
خوابگاه گلستان با وسیله نقلیه مینی بوس راهی روستای زشک شدند. در  
ساعت ۵:۱۵ صبح مینی بوس به روستای زشک رسید و پس از آن حدود یک 
ساعت و نیم خاکی هموار را طی کرده و ســاعت ۶:۴۵ صبح به استخر حمزه 
ای ،ابتــدای مســیر پیمایش خــود، رســیده و پس از بســتن وســایل  و تعیین 

ارکان تیم توسط مربی و سرپرست تیم، مهیا صعود شدند.

 درساعت ۷ پیمایش خود را از مســیر بال سنگی آغاز کرده و پس از پیمودن 
شیب مسیر ساعت ۸و۵۰ دقیقه به جانپناه رسیدیم.پس از استراحتی کوتاه 
ســاعت ۹:۰۵ صبح پیمایــش خود را به ســمت قله از ســر گرفتــه و در نهایت 
ساعت ۱۰:۳۰  با ثبت رکورد سه ساعت و نیم تمام دوازده نفر تیم بر فراز بام 

خراسان، قله شیرباد ایستادند.

وی افزود: گــروه کوهنــوردی پــس از ثبت عکــس یــادگاری قله و اســتراحتی 
کوتاه ســاعت ۱۱ فــرود خود را آغــاز کردند،  در طول مســیر، از حــدود ارتفاع 
۱۰۰ متر زیر جانپنــاه با هوای مه آلود ،بــا میدان دید کمتــر از ده متر ، مواجه 
شــدند و این شــرایط آب و هوایی در تمــام مســیر پیمایــش در ارتفاعات بالا 
همراه تیم بود و این شرایط مسیر یابی را قدری با مشکل مواجه میساخت.
در مســیر فرود ابتدا به دلیل پیشــبینی شــرایط جوی ناپایدار همراه با بارش 
باران تصمیم به فرود از مســیر یــال ســنگی گرفتند..پس از بررســی منطقه 
بــه کمک جــی پــی اس و نقشــه هــای توپوگرافیــک در نهایــت با انتخــاب کم 
شیب ترین مســیر ممکن تیم مسیر خود را به سمت دره نهل از سر گرفت و 

ساعت۱۳:۳۰ دقیقه به چشمه نهل رسیدند.
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مدیر تجهیزات پزشــکی معاونت درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد از افزایش دو و نیم برابری ظرفیت 
اکسیژن سازهای مراکز درمانی زیر پوشش این دانشگاه نســبت به قبل از دوران همه گیری ویروس کرونا 

خبر داد.

مهندس عباس ایزدی در حاشیه نصب و راه اندازی دستگاه اکسیژن ساز 600 لیتری در بیمارستان حضرت 
زهرا)س( فریمان در گفتگو با وب دا  اظهار کرد: در حال حاضر ظرفیت اکسیژن سازهای مراکز درمانی تحت 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشــهد بالغ بر 32 هزار لیتر در دقیقه اســت که این میزان پیش از پاندمی 

کرونا، 14 هزار لیتر بود.

وی با بیان اینکه در حال حاضر مشکلی از نظر تامین اکسیژن در زمان پیک های کرونایی در مراکز درمانی 
این دانشگاه وجود ندارد افزود: بخش زیادی از دستگاه های اکسیژن ساز از طریق منابع مالی دانشگاه و 

بخش دیگر نیز از طریق وزارت بهداشت تامین شده است.

مدیر تجهیزات پزشــکی معاونت درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: یکی از سیاست های 
اصلی معاونت درمان، تجهیز مراکز درمانی با استفاده از شناسایی ظرفیت ها و نیاز هاست که امسال نیز 
به طور جدی تلاش می شود با توزیع مناسب و فوری تجهیزات پزشکی، کیفیت خدمات رسانی ارتقا یابد.

مدیر تجهیزات پزشکی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به نصب و راه اندازی دستگاه 
اکسیژن ساز 600 لیتری در بیمارستان حضرت زهرا)س( فریمان گفت: با نصب این دستگاه، ظرفیت تولید 

اکســیژن این مرکــز درمانی به یــک هزار 
لیتر در دقیقه رسید.

مهنــدس ایزدی بــا بیان اینکه بر اســاس 
بررســی های انجام شــده، ظرفیت تولید 
اکســیژن بیمارســتان حضــرت زهرا)س( 
در شهرســتان فریمان کافی نبــود خاطر 
نشــان کــرد:  بر ایــن اســاس و بــه منظور 
توسعه خدمات رسانی به بیماران به ویژه 
در پیک های کرونایی، دستگاه اکسیژن 
ساز در مدت زمان کوتاهی خریداری و در 
این مرکز درمانی نصب و راه اندازی شد.

وی اضافه کرد: با اضافه و راه اندازی این 
دستگاه، ظرفیت اکســیژن ســازهای بیمارســتان حضرت زهرا)س( فریمان از 400 لیتر به یک هزار لیتر در 
دقیقه رسید و می تواند در صورت وجود نیاز بیشتر به اکسیژن؛ خدمات رسانی بهتری به بیماران ارائه شود.

مدیر تجهیزات پزشکی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین از نصب دستگاه اکسیژن 
ســاز کانتینری 600 لیتری در بیمارستان شــهید کامیاب خبر داد و گفت: با تامین زیر ســاخت های لازم به 

زودی این دستگاه راه اندازی و فعال خواهد شد.

مدیر منابع فیزیکی و نظارت بر طرحهای عمرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: در سال جاری 
اجرای طرح های عمرانی با تاکید ویژه بر روی اتمام پروژه های نیمه تمام به خصوص پروژه مجتمع آموزشی 

است.

مهندس علی رحیمی، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: پروژه خوابگاه دختران به مساحت 14 هزار متر 
مربع و ظرفیت 700 تا 800 دانشــجو در حال اجرا اســت که امیدواریم در صورت تامین اعتبار از صندوق 

رفاه این پروژه پیگیری شود.

وی افزود: پروژه بعدی؛ خوابگاه متاهلین است که دانشگاه به دنبال رایزنی برای حصول منابع مالی است 
که پس از دریافت منابع،  این طرح نیز در دستور کار خواهد بود.

مدیر منابع فیزیکی و نظارت بر طرح های عمرانی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه در سال 
1401 براساس برنامه ریزی، اتمام پروژه های نیمه تمام بهداشــتی در راستای محرومیت زدایی اقدامات 
مقتضی انجام خواهد شد، اظهار کرد: پیگیری برای دریافت  مجوزهای محرومیت زدایی و استانی در حال 

انجام است تا بتوانیم پروژه های نیمه تمام بهداشتی را به اتمام برسانیم.

مهندس رحیمی با بیــان اینکه در حوزه درمــان دو پروژه مهم پیــش رو داریم؛ یک پروژه بیمارســتان 540 
تخت خوابی شرق مشهد که در مناطق حاشیه ای شهر  ســاخته خواهد شد تصریح کرد: با پیگیری های 
صورت گرفته این پروژه، جزو مصوبات سفر ریاســت جمهوری قرار گرفت؛ برای اجرای این پروژه بیش از 
هزار و 400 میلیارد تومان نیاز  است که امیدواریم با تخصیص و ســاخت آن ، خدمات رسانی به زائران و 

مجاوران بارگاه منور رضوی بیش از پیش توسعه یابد.

مهندس رحیمی با اشــاره به اینکــه بیمارســتان 100تخت خوابــی گلبهار از دیگــر پروژه هایی اســت که با 
پیشــرفت حدود 45 درصد در حال اجراســت، عنوان کرد: این بیمارســتان جزو مصوبات ســفر ریاســت 

جمهوری بوده است و امیدواریم بتوانیم این طرح را یک یا دو سال آینده به بهره برداری برسانیم.

انعقاد تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و دانشگاه ملی تاجیکستان

افزایش دو و نیم برابری ظرفیت اکسیژن 
سازهای مراکز درمانی دانشگاه علوم پزشکی 

اتمام پروژه های نیمه تمام در حوزه های بهداشت، 
درمان و آموزش اولویت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یارسلامت

وبـدا

.....

وبـدا

.....

مفـدامشهد
.....

صعود دانشجویان عضو تیم 
کوهنوردی دانشگاه بر بام خراسان با 

ثبت رکورد سه ساعت و نیم

وبـدا

.....

ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

همزمان با هفته سلامت دانشجویان عضو تیم کوهنوردی دانشگاه، به قله شیرباد به ارتفاع)۳۳۱۶( 
صعود کردند.

در فضیلت سوره یس

اعلام نتایج مسابقات بسکتبال 
۳ علیه ۳

مســابقات بســکتبال ۳ علیــه ۳ دانشــجویان پســر دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــه مناســبت هفتــه ســامت بــا شــرکت ۸ تیــم در روز شــنبه ۲۴ 
اردیبهشــت درســالن پردیس معاونت دانشــجویی با انجام ۱۶ مســابقه )۱۲ 
مســابقه مقدماتی و ۴ مســابقه ضربدری و فینــال( برگزار و بــا قهرمانی تیم 
دانشــکده دندانپزشــکی الــف ) ســینا قانــع، کیــارش کریمــی، مصطفــی 
حاجی آبادی، ادیب بیاری( و نایب قهرمانی تیم دانشــکده پزشــکی الف ) 
مهدی محمــد پور، پوریا پاریاب، آرمــان علی نژاد، مصطفــی فهیم( و مقام 
سومی تیم دانشــکده پزشکی ب) مســعود فتحی، ســلمان فارسی، اتابک 
ابازری،کیاوش ایرانخواه( و عنوان چهارمی تیم دانشکده داروسازی )امیر  

شمائی، علی مومن، مهدی احمدی، امیر حسین دولتی( به پایان رسید،

مفـدامشهد
.....

رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با حضور در دانشگاه ملی شهر دوشنبه پایتخت کشور تاجیکستان 
تفاهم نامه همکاری امضا نمود.

به گزارش وب دا، دکتر محمد علی کیانی به  همراه معاون پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در سفر به کشور جمهوری تاجیکستان، ضمن بازدید از مراکز علمی، آموزشی و درمانی این کشور، تفاهم 
نامه همکاری با دانشگاه ملی شهر دوشنبه نیز در محورهای مبادله اســتاد و دانشجو در مقاطع مختلف 
تحصیلی ، برگزاری وبینارهای علمی، دوره های کوتاه مدت ،کنفرانس ، سمینار ها و کارگاه های آموزشی 

به امضا رساند.

دکتر محمد علی کیانی در ادامه با حضور در جمع اساتید و دانشجویان با اشاره به  ظرفیت ها و توانمندی 
های دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حوزه های مختلف بر لزوم تقویت ارتباط بین دو کشور تاکید کرد و 
افزود : دانشگاه علوم پزشکی مشهد در زمینه های پزشکی، فناوری، پذیرش دانشجو ،..  پیشرفت های 
بسیار چشمگیری در سطح ایران و جهان داشته اســت و این آمادگی را دارد که تجربیات خود را در اختیار 

دانشگاه  ملی  تاجیکستان که بزرگترین و معتبرترین دانشگاه این کشور است قرار دهد.

دانشــگاه ملی تاجیکســتان که بزرگترین و معتبرترین دانشــگاه این کشــور اســت در ســال ۱۹۴۷میلادی 
تاسیس شد و در حال حاضر 15 دانشکده دارد و بیش از 18 هزار دانشجو در آن در حال تحصیل هستند.

همچنین در این ســفر رییس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد از بزرگترین بیمارستان کشــور تاجیکستان 
بازدید کرد.

در این بازدید که با حضور وزیر تندرستی کشور تاجیکستان و ســفیر جمهوری اسلامی ایران ، انجام شد، 
رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با حضور در بخش های مختلف بیمارســتان روند درمان بیماران ، 
تعداد پرسنل ، نحوه ویزیت بیماران ، شرایط، امکانات و تجهیزات پزشکی  را مورد بررسی و ارزیابی قرار داد.  

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در حاشــیه این بازدید در گفتگو با وب دا اظهار کرد: این  بازدید به 
منظور آشنایی هر چه بیشتر با توانمندی ها، برنامه ها و نیازمندی های درمانی کشور جمهوری تاجیکستان 

صورت گرفت.

دکتــر محمــد کیانــی بــا اشــاره 
بــه تــازه تاســیس بــودن ایــن 
بیمارســتان خاطــر نشــان کــرد 
: ایــن بیمارســتان ،مجهــز بــه 
بخــش هــای درمانــی گوناگــون 
از جمله بخــش تصویر بــرداری 
ســونوگرافی،  تشــخیصی، 
ســی تــی اســکن ، ام آر آی  و 
آنژیوگرافــی بــود کــه در زمینــه 
های تخصصی درمان و آموزش 
نیروهای متخصص درخواست 
کمک و همکاری دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد را داشتند.
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تولید و عرضه مکمل دارویی بهبود 
سندروم متابولیک بر پایه گیاه زرشک 

در  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

4- از نور طبیعی استفاده کنید
گوشــی‌های هوشــمند در نور کم، عکس‌های خوبی نمی‌گیرند، بنابراین بهتر 
است که از نور طبیعی استفاده کنید. اگر از خودتان عکس می‌گیرید، مطمئن 
شــوید که نور کافی بــه صورت‌تــان می‌رســد. اگر نوردهــی بیش‌ازحد اســت یا 
صورت‌تان سایه‌دار شده، از نمای بهتری اســتفاده کنید یا جای خود را عوض 

کنید.
۵. به‌جای بزرگ‌نمایی، عکس‌ها را برش دهید

ســعی کنید در زمان عکاسی با گوشــی هوشــمند خود، روی موضوع عکاسی 
خود بزرگ‌نمایی نکنید. بزرگ‌نمایی موجب کاهش کیفیت عکس می‌شــود. 
درعوض، عکس خود را کراپ )Crop( یا برش دهید و المان‌های غیرضروری را 
از آن خود حذف کنید. اگر می‌خواهید یک عکس واضح‌تر بگیرید، به موضوع 
عکاســی خود نزدیک شــوید تا بتوانیــد عکس باکیفیت‌تــری با جزئیــات بهتر 

بگیرید.

محققــان توانمند یکی از شــرکت های دانش بنیان زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد موفق به تولید و عرضه مکمل دارویی بهبود سندروم متابولیک بر پایه گیاه زرشک 

با نام تجاری گلوکوبر300 شدند.

مدیــر عامــل شــرکت دانــش بنیــان فضــل دارو در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کرد: ســندروم 
متابولیک شــامل مجموعه‌ای از اختلالات از جمله فشــار خون بالا، قند خــون بالا، چربی 
بالای دور کمر و سطوح غیر طبیعی کلسترول یا تری‌گلیسیرید است که متأسفانه به دلیل 

سبک زندگی نادرست،به شکل پیش‌رونده‌ای در جامعه در حال گسترش است.

دکتر کامران شورگشتی با بیان اینکه در این راستا مکمل دارویی بهبود سندروم متابولیک 
بر پایه گیاه زرشــک با نام تجاری گلوکوبر300  توســط محققان این شرکت تولید و عرضه 
شــده اســت خاطر نشــان کرد: هزینه‌های بــالای درمــان این بیمــاری مزمن، نبــود داروی 
مناســب در بازار دارویی کشــور، مرگ‌ و میر ناشی از شــیوع گسترده ســندرم متابولیک و 
سایر بیماری‌های مرتبط سبب تولید این دارو پس از تحقیقات علمی گسترده با همکاری 
دانشــکده داروســازی مشــهد و حمایت ســتاد گیاهــان دارویــی معاونت علمــی و فناوری 

ریاست جمهوری ‌توسط شرکت دانش‌بنیان فضل دارو شده است.

این محقق دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد افزود: کپســول گلوکوبر یک فرآورده طبیعی 

حــاوی عصــاره تغلیــظ شــده ریشــه و ســاقه گیــاه زرشــک 
بــوده و بــا داشــتن مــواد موثــر متعــدد از جملــه ترکیــب 
آلکالوئیــدی بربریــن، از طریــق مکانیســم‌های مختلــف بــه 
کنترل و بهبــود این شــرایط خطرآفریــن کمک خواهــد کرد.

دکتــر شورگشــتی تصریح کــرد: تولید ایــن محصول نــه تنها 
باعث کمک به بهبود و حفظ سلامت جامعه می شود، بلکه 
کمک زیادی به تولید ارزش افزوده در زمینه فرآوری گیاهان 
دارویی بومی استان نموده که این خود افتخاری برای استان 

خراسان بزرگ در کشور است.

وی افزود: نمونه مشابه این محصول در بازار دارویی آمریکا 
با قیمــت ۲۵ دلار عرضه می‌شــود و این درصورتی اســت که 
محصول »گلوکوبر300« در بازار ایران باقیمت ۵ دلار عرضه 
می‌شود.همچنین اســتفاده ازعصاره به خصوص به دست 
آمده از این گیاه در محصول گلوکوبرباعث اثر پذیری بهتر و 
استفاده راحت تر نسبت به نمونه‌های موجود در بازاردارویی 

دنیا شده است.

مدیــر عامــل شــرکت دانــش بنیــان فضــل دارو  بیــان کــرد: 
محصــول گلوکوبــر 300 اخریــن محصول شــرکت نیســت و 
بازار دارویی شاهد محصولات شاخص و برجسته بعدی این 

شرکت درآینده نزدیک خواهد بود

وی با اشــاره به اینکه مقام معظم رهبری همــواره بر تکیه بر 
دانش و تولید داخلی تاکید دارند و امسال نیز شرکت  های 
دانش بنیان یکی از مهمترین محورهای شــعار سال ایشان 

بود خاطر نشان کرد: در حال حاضر بروکراسی های پیچیده 
اداری در مســیر دریافــت مجوزهــا مهمترین مشــکل تولید 
کنندگان به شــمار مــی رود که در صــورت بهبــود آن به طور 
حتم روند تولید محصولات دانش بنیان در کشــور ســرعت 

بیشتری خواهد گرفت.

وی تاکیــد کرد: ایــن شــرکت در مســیر تولیــد داروی گیاهی 
گلوکوبر300 از حمایت های مرکز رشد نیشابور، پارک علم و 
فناوری، معاونت علمی و فناوری، صندوق پژوهش خراسان 
و هم چنین دکتر ملائکه ريیس وقت دانشــکده داروســازی 
مشــهد، دکترعباس پــور معاون پژوهشــی وقت دانشــکده 
داروســازی مشــهد، دکتــر امامــی مدیــر گــروه طــب ســنتی 
دانشــکده داروســازی و پروفســور حســین زاده عضو هیئت 
علمی دانشکده داروسازی برخوردار بود که نهایت قدردانی 

را از آن ها داریم.

 

آموزشی

چهارمیــن همایــش بیــن المللــی تغذیــه بالینــی بــا حضــور 
محققان، پژوهشگران و اساتید برجسته ملی و بین المللی 

به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز به کار کرد.

بــه گــزارش وب دا، ایــن همایــش طــی روزهــای 27 الــی 29 
اردیبهشــت در محورهــای تغذیــه در بیمــاران بــا شــرایط 
)بیمــاران بســتری در بخــش هــای مراقبــت  بحرانــی 
ویــژه(، روزه و ســامت؛چاقی و درمــان آن؛کیترینــگ 
بیمارستانی؛مرجعیت علوم تغذیه در منطقه؛رژیم غذایی 
مدیکال بیمارستانی؛تغذیه نظامی و امنیت غذایی جهت 
پیشگیری از بیماریها و با حضور 22 ســخنران خارجی و 100 

سخنران داخلی برگزار می شود.

دبیر علمی این همایش در گفتگو با وب دا اظهار کرد: این 
کنگره با شــعار "غذای بیمارســتانی و نقش درمانی آن" به 
اهمیت تغذیه بیمارستانی در بهبودی بیماران می پردازد، 
و اســاتید صاحــب نظــر اروپایــی و آســیایی و متخصصیــن 

مرتبــط با حیطه علــوم تغذیه و تغذیــه بیمارســتانی به ویژه 
متخصصان و کارشناســان تغذیه، متخصصان بیهوشــی و 
مراقبتهای ویژه، متخصصان اطفال و داروسازان بالینی به 
تبادل نظــر و ارائه آخرین دســتاوردهای علمی و پژوهشــی 
در خصوص موضوعاتی چــون تغذیه در بیماران با شــرایط 
بحرانی، رژیم غذایی مدیکال بیمارســتانی، درمان چاقی و 

تغذیه نظامی می پردازند.

دکتر عبدالرضا نوروزی با بیان اینکه سوءتغذیه بیمارستانی 
در بزرگسالان و کودکان در بیمارستانهای کشور از مهمترین 
موضوعاتی است که در این همایش به آن پرداخته می شود 
خاطر نشــان کرد: در این راســتا در سیســتم درمانی کشور 
جایــگاه ارائه دهندگان خدمــات بالینی و غذایــی مربوط به 
تغذیه بالینی نیاز به بازنگری دارد. مسائل مربوط به پوشش 
های بیمــه ای، خدمــات تغذیــه ای، جایــگاه تیــم تغذیه در 
ساختار درمانی بیمارستانها، تعرفه های درمان تغذیه ای و 
اســتانداردهای غذایی بیمارستانها در حال حاضر قطعیت 
ندارد و این مســاله ممکن است با کاهش اســتاندارد های 

آغاز به کار چهارمین همایش بین المللی تغذیه بالینی 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وبـدا
....
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۶. از قانون یک‌سوم استفاده کنید

قانون یک‌سوم، یکی از ترفندهای قدیمی عکاسی است که سال‌هاست استفاده 
می‌شود. براساس قانون یک‌سوم، مهم‌ترین عناصر یک عکس، در محل تلاقی 
خطوط افقی و عمودی )اگر تصویر را به سه قسمت تقسیم کنیم( قرار می‌گیرند. 

به‌این‌ترتیب، شــما باید جالب‌تریــن بخش‌های عکس خود )ماننــد یک درخت 
یا چهره‌ی فــردی که از آن عکس می‌گیــرد( را در نزدیکی این خطــوط فرضی قرار 

دهید.

7. به‌جای بزرگ‌نمایی، عکس‌ها را برش دهید

سعی کنید در زمان عکاسی با گوشی هوشمند خود، روی موضوع عکاسی خود 
بزرگ‌نمایی نکنید. بزرگ‌نمایی موجب کاهش کیفیت عکس می‌شود. درعوض، 
عکس خود را کراپ )Crop( یا برش دهید و المان‌های غیرضــروری را از آن خود 
حذف کنید. اگر می‌خواهید یک عکس واضح‌تر بگیرید، به موضوع عکاسی خود 

نزدیک شوید تا بتوانید عکس باکیفیت‌تری با جزئیات بهتر بگیرید.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه بر اســاس 
شــاخص های جمعیتی، اســتان خراســان رضوی نیازمند دو هزار و 
800 تخت بیمارستانی است بر استفاده از ظرفیت خیران سلامت 
در توســعه خدمات رســانی به زائران و مجــاوران بــارگاه منور رضوی 

تاکید کرد.
به گزارش وب دا، دکتر محمد علی کیانی در مراسم تکریم و معارفه 
سرپرست دانشکده علوم پزشکی تربت جام خاطر نشان کرد: برای 
رفع کمبود تخت بیمارستانی باید از پتانسیل و ظرفیت حوزه خیرین 
ســامت اســتفاده و برای  کمک به توســعه کمی و کیفــی مطابق با 

سند آمایش شرایط لازم ایجاد شود.
وی با گرامیداشت یاد و خاطره تمامی شهدا به ویژه شهیدان مدافع
ســامت گفــت: همــه گیــری کرونــا نشــان داد کــه موضــوع تامین 
سلامت جامعه منحصر به وزارت بهداشت نیست و شاخص هایی 
همچون اقتصاد، فرهنگ، امنیت و بسیاری  از مولفه های اجتماعی  

در حوزه سلامت تاثیرگذار است.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه فعالیت‌های 
ســامت محور در دولت ســیزدهم تصریح کرد: بــا اقدامی انقلابی 
و جهادی تا کنون ۱۵۰ میلیون دوز واکســن تزریق شــده اســت  و در 

دو هفتــه اخیر میــزان فوت کرونا تک رقمی شــده اســت کــه در این 
دســتاورد و موفقیت بزرگ،تمامــی مدافعان ســامت در جای جای 

میهن اسلامی سهیم هستند.
دکتر کیانــی در ادامه با تاکید بر تلاش در مســیر ارتقای دانشــکده 
تربت جام اظهار کرد: ارتقای دانشکده به دانشگاه مستلزم مراحل 
و  شــاخصه هایــی شــامل افزایــش اعضــای هیــات علمــی ، تخــت 
بیمارستانی و غیره است که همه ما باید  تلاش کنیم این مشکلات  

برطرف شود.
رئیــس کلان منطقه ۹ خراســان رضوی ادامه داد:مردم شهرســتان 
تربــت جــام مردمــی خونگــرم لایــق تــاش و کوشــش و دارای  
پتانســیل‌های خوبــی شــامل همدلــی  مســئولان در ایــن منطقــه  
هستند و هم مرز بودن با کشور افغانستان ،ارتباط با سفارت اتخاذ 
تصمیمات جدیــد و انجام اقداماتــی و فعالیت های  بــا توجه به بعد 

مسافت از دیگر ظرفیت های منطقه است.

تغذیه ای همراه باشد. 

وی تصریح کــرد: تغذیه در کــودکان، تغذیــه در بیماری هــای قلبی عروقــی، تغذیه 
نظامی، روزه داری و سلامت، تغذیه در بخش های مراقبت ویژه، غذای بیمارستانی، 
اختلالات مغــزی، وضعیت و خلــق و تغذیه، تازه هــای درمان تغذیه ای پزشــکی در 
بیمــاران تحــت ونتیلاتور مکانیکــی، غذاهــای فراســودمند، نقش تغذیــه در بهبود 
عملکرد عضلانی و پیشگیری از آسیب های ورزشی، چگونگی ارتباط امنیت غذایی 
با بیماری هــای مزمــن و شــاریط نوپدیــد، سوبســتراها در بیمــاران، درمــان چاقی، 
ملاحظات تغذیه ای و تغذیــه در بیماران ســرطانی از جمله موضوعات ســمپوزیوم 

هایی است که در این همایش برگزار می شود.

خراسان رضوی نیازمند دو هزار و 800 تخت بیمارستانی است
وبـدا
....


