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 مقدمه

این علم اهمیت ویژه ای پیدا   ,فزاینده بیماریهای غیر واگیر و نقش شناخته شده تغذیه در اینگونه بیماریها  آمار دهه های اخیر با وجود      
  سوء تغذیه و چاقی  شامل بیماریهای مرتبط با دو انتهای کاهش و افزایش وزن عوارض و ده است. همچنین بیمارستانها عمدتا درگیر کر

 می باشند.   

گروه تغذیه دانشگاه   و اجرائی  درمانی  ،پژوهشی ,اهداف آموزشیارتقا جهت  گروه تغذیهساله  10 دومین چشم انداز پیش رو،  مجموعه
علوم   دانشگاه ییغذا عیصنا و ییغذا مواد ی منی ا ه،یتغذ  ن یمتخصص یجمع تلاش با و یاله  فضل به  که  ،باشدمیعلوم پزشکی مشهد 

  کشور  از خارج و داخل معتبر یدانشگاهها ن لا یالتحص فارغطراحی و تدبیر شده است. این مجموعه آکادمیک منتخبی از  دمشهپزشکی 
موفقیت های   اند  توانسته هستند که بطور هدفمند در زمینه ارتقا، وضع تغذیه بیماران و پیشگیری از بیماریها در سطح منطقه گام برداشته و 

است که در سال ....پیش بینی  اول ده ساله اهداف چشم انداز  از  درصد 90 دستیابی به حدود  شاهد این ادعا . ندبسان ثمر بهچشمگیری را  
 .  شده بود

در دانشگاه فردوسی مشهد تاسیس شد. اولین مدیر گروه تغذیه، جناب آقای  تغذیه  -در دانشکده داروسازی  1351گروه تغذیه در سال     

در این دانشکده مشغول به کار شدند. سایر اعضای   1352بعد فراغت از تحصیل از کینگز کالج لندن، در سال  دکتر سید ابولقاسم جزایری 
سرکار خانم تدین بودند. اولین دوره دانشجویان در مقطع لیسانس علوم تغذیه در   گروه تغذیه آقای دکتر علوی، دکتر سید علی مرتضوی و

شدند. با شروع انقلاب و برنامه انقلاب فرهنگی پذیرش دانشجوی تغذیه   فته شهد پذیرتغذیه م -در دانشکده داروسازی 1353سال 

، گروه تغذیه در زیرمجموعه گروه  به عنوان اولین پزشک و متخصص تغذیه آقای دکتر صفریان حضور با  1383متوقف شد. در سال 
به عنوان  آقای دکتر محسن نعمتی با حضور ، 1387 در سال  و  دوباره شکل گرفتدانشگاه علوم پزشکی مشهد بیوشیمی -فیزیک پزشکی 

  13. هم اکنون این گروه با جان گرفتبه عنوان یکی از گروههای علوم پایه در دانشکده پزشکی مشهد گروه تغذیه  ،اولین مدیر گروه
است و امید   رای تخصصیدر سه مقطع کارشناسی ارشد و یک مقطع دکت دانشجوجوانان  تیتربدارای افتخار تعلیم و عضو هیات علمی 

 دارد در این زمینه موفق به برداشتن گام های بلندتری گردد.  

و  در طرح تحول نظام آموزشی کشور  به عنوان کارگروه منتخب توسعه و تعالی علوم تغذیه در سطح کشور  1394گروه در سال این       
انجام و انتشار  انتشار  مجله انگلیسی زبان تغذیه، روزه و سلامت؛ . امنیت غذایی برگزیده شده است.  کارگروه عنوانبه  1398در سال 

-رشته 5 و بازبینی برنامه های درسی 1404اولین آمایش کشوری علوم تغذیه در کشور با تاکید بر تعیین نیاز نیروی انسانی در سال 
 . استاین کارگروه ها  افتخارات   مقطع علوم تغذیه و بهداشت و ایمنی مواد غذایی از 

ساله گروه را طراحی و تدوین نماییم.  برای   10با وجود مدیران دلسوز و همکاران ساعی این گروه بر آن شدیم تا دومین چشم انداز  
اساتید گروه های آموزشی تغذیه بالینی، تغذیه در جامعه،  ایمنی مواد غذایی   طراحی این چشم انداز نظرات همه مرحله اولین در این منظور 

گردآوری شده و پیش نویسی تهیه شد که استفاده از برنامه های مشابه در سایر دانشگاه های جهان دست مایه  غذایی نظرسنجی  و صنایع
تکمیل  مده آدانشگاههای سطح کشور اطلاعات بدست با اساتید مختلف هم اندیشی  ی برایی ها حل بعد طی نشست ادر مرغنای آن گردید. 

یس برنامه آموزشی، پژوهشی و درمانی مورد بازبینی اعضای هیات علمی گروه قرار گرفت و در انتها  نوپیش دومین ماندهی شد. زسا و 
  با همت جمعی و حمایت جدی مسوولین جز این مهم دستیابی به لازم به ذکر است گردید. نهایی  گروه تغذیه  هچشم انداز ده سالدومین 
 .  گردد  ی نم   سر یم پزشکی مشهد دانشکدهیه گروه تغذو  علوم پزشکی دانشگاه  ، وزارت متبوع محترم

اثرات پر خیر و برکتی را  در میان مدت و دراز مدت بیماریها و درمان پیشگیری  توفیق اجرای این برنامه در دو بخش مهم است امید  
 . برای هم وطنان شریف و صبورمان به ارمغان آورد 

 مدیر گروه تغذیه  – دکتر محسن نعمتی 
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 راه اندازی بخش آموزشی تغذیه بالینی در بیمارستان های آموزشی  1.1.1

   هدف: 1.1.1.1

 ارتقا کیفیت خدمات تغذیه بالینی در بیمارستان های آموزشی  

   روش اجراء: 2.1.1.1

طراحی و مورد موافقت مدیران بیمارستان   یرستان های آموزشی بخش تغذیه در بیماآیین نامه راه انداز      
بعد از تفاهم نهایی رئیس بخش با  این آئین نامه رار گرفته است. رضا )ع( و قائم )عج( قهای آموزشی امام 

  گردد.  هماهنگی مدیر گروه و معاون آموزش و سلامت بیمارستان معرفی و توسط رئیس بیمارستان ابلاغ می 
مستقر در بیمارستان تیم حمایت تغذیه ای را  اسان و کارشناسان ارشد تغذیه ن رئیس بخش با استفاده از کارش

، همچنین آموزش تغذیه به دانشجویان در تمام مقاطع  بیمارانو مشاوره های تغذیه داده و ویزیت تشکیل 
  د نگ بیمارستان خواه علمی بر واحد کتریبخش تغذیه نظارت  ، را ساماندهی می نماید. علاوه بر این  تحصیلی 

 داشت. 
   پیش نیاز: 3.1.1.1

 نوان رئیس بخش به ع در بیمارستان آموزشی تغذیه مستقر   MD.PHD  عضو هیات علمی •

 حضور کارشناسان و کارشناسان ارشد تغذیه متناسب با تعداد تخت های بستری  •

اسان تغذیه و دانشجویان شامل اتاق  در اختیار داشتن امکانات لازم جهت استقرار متخصصان و کارشن  •
 شده اداری و امکانات آموزشی جهیز ت

   موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه: 

 مطرح و موافقت گردیده است.  هموضوع در جلسه گرو

   موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:

 دانشکده مطرح و موافقت گردیده است. موضوع در  

 : یمارستانموارد نیاز به پیگیری در سطح ب

 مطرح و موافقت گردیده است. امام رضا )ع( و قائم )عج(  موزشیموضوع در بیمارستان های آ

   اونت آموزشی: موارد نیاز پیگیری در سطح مع

 تصویب آیین نامه در شورای آموزشی دانشگاه 

   موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت: 

ن منطقه  ی کلاای آموزشی مشهد و در قالب برنامه ها در این مرحله این برنامه در سطح بیمارستان ه      
پایلوت در مشهد،  برنامه    طراحی و اجرا می گردد. در صورت نیاز پس از اجرایی شدن آن به صورت 9آمایشی 

 برای سایر بیمارستان های کشور به وزارت بهداشت پیشنهاد می گردد. 

    رد پیگیری کننده:ف

 مریم علی نژاد نامقی دکتر 



 6 

 ای تغذیه وزی هطح پزشکان عمومی از طریق بازآمدر س  آموزش  2.1.1

   هدف: 1.2.1.1

و نقش تغذیه در پیشگیری از بیماریها   آشنائی پزشکان با بیماریهای رایج  تغذیه ای, روشهای جدید درمانی    
   و پیشگیری ثانویه

 روش اجراء:   2.2.1.1

 TEACHING)توسط اساتید گروه سخنرانی های بازآموزی های  گروه پزشکی به صورت گروهی      

TEAM) دید.  ئه خواهد گر راا 

 پیش نیاز: 3.2.1.1

 N/A 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه:    

   صورت روتین انجام میشود. به 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:  

 N/A 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی:   

 N/A   

 ر دانشگاه: ی درسایر سطوح بالاتموارد نیاز به پیگیر

  N/A  

 وزارت: پیگیری در سطح موارد نیاز به 

 N/A   

   فرد پیگیری کننده: 

  خسرویدکتر مریم 
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ضور در کلیه کنگره های داخلی و همچنین  آموزش در سطح متخصصین با ح 3.1.1

 بیمارستانها و مراکز آموزشی   ،سخنرانیهای داخل گروه های آموزشی

 هدف:  1.3.1.1

تغذیه در کنترل و درمان آنها و نهایتآ  رایج  تغذیه ای و نقش آشنائی پزشکان متخصص با بیماریهای      
بعد   ،بعد از پیوند کلیه ،تغذیه در دیابتکنترل بیماریهای شایع تخصصهای مختلف مثلا  نقش کمکی تغذیه در 

ه در پیشگیری  مانی و نقش تغذی روشهای جدید در تغذیه در سایر بیماریها،  و پس عروق کرونر ی از جراحی با 
 .  ثانویه 

 روش اجراء:   2.3.1.1

 شرکت اساتید در کنگره ها و بازآموزیها   

 پیش نیاز:   3.3.1.1

  موضوع در جلسه گروه طرح  ها و  اطلاع قبلی اساتید از کنگره ها و بازآموزی  

   : موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه

   به صورت روتین انجام میشود.   

 نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:  ارد مو 

 N/A   

 در سطح معاونت آموزشی: موارد نیاز به پیگیری  

 N/A  

 موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه:  

 N/A   

 ری در سطح وزارت: موارد نیاز به پیگی

 N/A   

   :فرد پیگیری کننده

 اعضای هیات علمی گروه تغذیه 
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 قاطع مختلف ازی تغذیه در مگسترش آموزش مج 4.1.1

 ف:  ده 1.4.1.1

 طع تحصیلات تکمیلی   ه خصوص رشته های جدید و مقاارائه تغذیه به دانشجویان ب  

 روش اجراء:  2.4.1.1

 مجازی مورد نیاز توسط اساتید آماده می شود.   ابتدا درس مورد نظر انتخاب و محتوای آموزش    

 پیش نیاز: 3.4.1.1

 N/A   

 سطح گروه:  ه پیگیری در  موارد نیاز ب

   . ر جلسه گروهطرح موضوع د 

 طح دانشکده: موارد نیاز به پیگیری در س  

   نیاز به ارائه و تایید در سطح دانشکده 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی:  

   ی دانشگاهمعاونت آموزش ه و تایید در سطح نیاز به ارائ

 بالاتر دانشگاه:  موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح 

 N/A   

 در سطح وزارت:   به پیگیری موارد نیاز

 N/A   

 ی کننده: فرد پیگیر

 دکتر مریم علی نژاد نامقی 
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ذایی گرایش کنترل اخذ مجوز و راه اندازی رشته کارشناسی ارشد علوم و صنایع غ 5.1.1

 کیفی

 هدف:   1.5.1.1

داردهای ملی و بین المللی  را مطابق با قوانین و مقررات استان تربیت فراگیرانی که بتوانند تولید مواد غذایی     
 جزیه و تحلیل و کیفیت محصول غذایی را تضمین نمایند. کنترل، نتایج آن را ت

قی و ایجاد ارتباط با مراکز تولید، دانش نوین خود را در  تربیت فراگیرانی که بتوانند با ارئه مطالب علمی و تحقی 
 ایع غذایی انتقال دهند. زمینه های مختلف به صن

بی و حسی در کنترل و ایمنی فراورده های  کرومی ، انجام آزمایشات فیزیکی، شیمیایی رانی که با تربیت فراگی 
 غذایی نقش اساسی داشته باشند.

کاربرد روش های دقیق آزمایشگاهی، ترکیبات و مواد متشکله مواد غذایی را   تربیت فراگیرانی که بتوانند با    
 سیر نمایند. ی و اندازه گیری و نتایج حاصل را تفشناسای

از ضایعات مواد غذایی نقش اساسی داشته   فراورده های جدید و جلوگیری  تربیت فراگیرانی که در تولید       
 باشند. 

 اصول نوین بسته بندی در تکنولوژی تولید تحول نمایند. تربیت فراگیرانی که با شناخت   

ایند مختلف بر ارزش غذایی محصولات نسبت به  رات زیان بار فربتوانند با شناخت اثتربیت فراگیرانی که      
 ها اقدام نمایند.    ح نارسائیاصلا

 روش اجراء:   2.5.1.1

 دیه گروه ئی خذ تاا •

 مرکز توسعه آموزش دانشکده   تائیدیه اخذ  •

 دانشکده ئیدیه تااخذ  •

 مرکز توسعه آموزش دانشگاه  تائیدیه اخذ  •

 شی دانشگاهت آموزمعاون تائیدیه اخذ  •

 صنایع غذایی  علوم و بورد  تائیدیه اخذ  •

 پیش نیاز:   3.5.1.1

 .فراهم شده است شرایط مورد نیاز

 آزمایشگاههای شیمی مواد غذایی   •

 میکروب شناسی مواد غذایی  •

 ذایی و یا رشته مرتبط  سه نفر هیات علمی در رشته علوم و صنایع غ •

شگاه  ای زمآشگاه شیمی موادغذایی، کارشناس ایزمآزمایشگاه ) کارشناس آدو نفر کارشناس  •
 میکروبیولوژی موادغذایی( 
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 ر سطح گروه:  موارد نیاز به پیگیری د

 است.  موافقت گروه کسب شده 

   موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده: 

 موافقت دانشگاه انجام شده است.

   ارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی:مو

 در حال انجام است. 

 الاتر دانشگاه: موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح ب

 خواهد شد.  انجام برخی مراحل با تاسیس رشته موافقتبا رئیس برد مذاکره شده است و در صورت  

 :  موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت 

 انجام نشده است.  

 ری کننده:فرد پیگی

 دکتر میترا رضایی  
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 ناسی ارشد تغذیه ورزشی اخذ مجوز و راه اندازی رشته کارش 6.1.1

  :هدف 1.6.1.1

 . وهشی و کاربردی و پژ موزشی آراه اندازی یک دپارتمان تغذیه ورزشی با اهداف مدون  

شکاران  در زمینه تغذیه ورز خرین پیشرفتهای علمی روزآگاه به آ مد و توانمند و آتربیت کارشناسان کار       
 نند: حرفه ای و غیر حرفه ای که اهداف زیر را دنبال ک

اکز ورزشی در بخشهای  ان در فدراسیون های ورزشی و مرمشاوره و مدیریت تغذیه ورزشکار •
 . دولتی خصوصی و 

کاهش   ی و ورزشی و نیزیکاهش مشکلات ناشی از مصرف غیر اصولی و غیر علمی مکملهای غذا  •
 . ) دوپینگ( انونی نیروزامصرف داروها و مکملهای غیر ق 

 . جاز و علمیشهای مزشکاران از طریق بکار بردن رو افزایش توان ورزشی و رقابت ور  •

رسانه های عمومی  فردی و همگانی در های موزشآبردن سطح  کمک به بهبود دانش عمومی و بالا •
 . مجازی و حقیقی

 روش اجراء:   2.6.1.1

 تغذیه ورزشکاران تعریف و اجرای پروپوزالهای پژوهشی در زمینه  •

 ورزش یه متابولیسم واه تغذزمایشگآخرید و تجهیز مرکز تحقیقات و   •

 سنامه های تغذیه ورزشی تالیف درترجمه و  •

موزشی و  آمشترک  ی ورزشی داخلی در زمینه ی طرحهایهمکاری با دانشگاهها و مراکز علم •
 پژوهشی 

ی خارجی و انجام پژوهشهای  ارتباط با مراکز پزشکی ورزشی و تغذیه ورزشی سایر دانشگاهها  •
 مشترک و تبادلات علمی 

 تغذیه ورزشکاران نجمن های جهانی پزشکی ورزشی و در ا عضویت •

 ه تغذیه ورزشی شرکت در کنگره ها ی علمی داخلی و خارجی در زمین •

 غذیه ورزشکاران تموزشی آبرگزاری کارگاههای   •

 راه اندازی مجلات و نشریه های علمی در زمینه تغذیه ورزشی  •

 پیش نیاز:   3.6.1.1

و   فیزیولوژی ورزش  ، کارشناسی دکترای داروسازی ، ومیی عم پزشک ، رشته های کارشناسی تغذیه   
 فیزیوتراپی  کارشناسی 

 گروه:   موارد نیاز به پیگیری در سطح 

 ات پیگیری خرید تجهیز •

 پیگیری پژوهشهای مرتبط با تغذیه ورزشی  •

 پیگیری درخواست تاسیس رشته  •
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     در سطح دانشکده:موارد نیاز به پیگیری  

 . فعلا ندارد

   اونت آموزشی:یگیری در سطح معموارد نیاز به پ

 . نداردفعلا 

 موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه: 
 غذیه از نظربازدید از امکانات فراهم شده توسط گروه تغذیه ا بورد ترایزنی ب 

   موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت: 

 . فعلا ندارد  

  فرد پیگیری کننده:
 رضوانی   رضا دکتر
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ذیه جامعه )علوم بهداشتی در  ازی رشته کارشناسی ارشد تغ و راه انداخذ مجوز  7.1.1

 تغذیه( 

   هدف:   1.7.1.1

ای از علوم زیستی، بهداشتی  ای از علوم پزشکی و آمیخته غذیه شاخه علوم بهداشتی در ت رشته کارشناسی ارشد    
اقتصادی در راستای   و عیاجتما ،باتوجه به عوامل فیزیکی، فرهنگی و تغذیه است که بر پایه علم تغذیه و 

ع بالاتر نیز ادامه  وختگان این مقطع، قادر خواهند بود در مقاطدارد. دانش آمت جامعه گام برمی ارتقاء سلام

 .تحصیل دهند

 روش اجراء:   2.7.1.1

 همکاری در معاونت بهداشتی وزارت بهداشت   •

 و بهداشتی  تغذیه به بیماران و تیم پزشکی  همکاری با پزشکان جهت ارائه مشاوره •

 خانه سالمندان   ودانشگاه ها ،  مدارس، دبیرستان هامشاوره تغذیه ای در سطح  •

 پیش نیاز:   3.7.1.1

های  ه، رژیم شناسی، صنایع غذایی، بهداشت عمومی، مامایی، پرستاری و سایر رشته علوم تغذیکارشناسی    
 وابسته.

 :  موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه

سترش وزارت است و نیاز  نسانی دبیرخانه شورای گکارگروه برآورد نیروی ا مرحله بررسیدر حال حاضر در    
 رد. به پیگیری جناب آقای دکتر نوروزی دا 

 . موافقت در مورد تعداد کافی اعضای هیات علمی )متخصصین( برای راه اندازی این رشته

   موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:

    ت در زمینه کاهش عوامل خطر یشنهاد مداخلاشتی دانشگاه در خصوص پجلب حمایت معاونت بهدا   
 امعه . تغذیه ای از جمله بیماریهای تغذیه ای شایع در سطح ج 

 فضای آموزشی مناسب در گروه تغذیه و تجهیزات موردنیاز. 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی:  

بهداشتی در تغذیه و رفع  رشته علوم  های مربوطه در جهت آموزش با بیمارستانها و ارگان کسب اجازه همکاری   
 نیازهای تغذیه ای جامعه 

 بالاتر دانشگاه:  موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح 

امکان دسترسی به بانک اطلاعاتی معاونت بهداشتی دانشگاه شامل اطلاعات کل استان خراسان رضوی در     
 جامعه.  ژوهش های کاربردی در سطحپ  جهت اجرای
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 :  ح وزارت موارد نیاز به پیگیری در سط

    تایید رشته به صورت رسمی  

  فرد پیگیری کننده:

 رنجبر گلناز دکتر  
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جهت آموزش تغذیه بالینی   NUTRITIONAL MEDICINEو راه اندازی رشته  مجوزاخذ  8.1.1

 (MD- MSC)به پزشکان خارجی 

   هدف: 1.8.1.1

 نی پزشکان غیر ایرابه  بالینی آموزش تغذیه 

   روش اجراء: 2.8.1.1

  زی رشته به دانشکده و واحد تحصیلات تکمیلی دانشگاه ارسال و با نظر موافق به وزارت راه اندادرخواست    
موافقت و تایید وزارت بهداشت، رشته مربوطه در سایت دانشگاه قرار گرفته و  بعد از خانه ارسال گردیده است. 

خود را ثبت نمایند. لازم است  احد تحصیلات تکمیلی درخواست شگاه، وایت دانداوطلبان می توانند از طریق س
را به تایید سفارت ایران در کشور  مستندات مدارک تحصیلی و سوابق علمی پژوهشی خود  در این مرحله 

و ارسال نمایند. پس از بررسی در گروه، در صورت تایید داوطلب، دانشگاه مراحل ثبت نام  مربوطه رسانده 
   انجام خواهد رساند. به شان را ای

 از:  نی  پیش 3.8.1.1

 آموزشی   وجود بخش تغذیه دربیمارستان •

 عضو هیات علمی مستقر در بیمارستان حضور  •

 در سطح گروه:    به پیگیری موارد نیاز

 در گروه مطرح و موافقت گردیده است. موضوع 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:   

 ت گردیده است. قدر دانشکده مطرح و موافموضوع 

 زشی: ی در سطح معاونت آموموارد نیاز به پیگیر

ت به وزارتخانه ارسال گردیده  در واحد تحصیلات تکمیلی دانشگاه مطرح و با نظر موافق درخواس موضوع   
 است.

 : موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه

 ه است.درخواست به وزارتخانه ارسال گردید  ق در واحد تحصیلات تکمیلی دانشگاه مطرح و با نظر مواف 

 :  موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت 

 نیاز به پیگیری جدی دارد.  

  فرد پیگیری کننده:

 نامقی  علی نژاد مریم  تردک
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 راه اندازی دوره های کوتاه مدت آموزش تخصصی تغذیه بیمارستانی  9.1.1

 هدف:   1.9.1.1

   یهارشد تغذ  آموزش تغذیه بیمارستانی به کارشناسان 

 روش اجراء:   2.9.1.1

پس از ثبت دوره در سامانه مرکز ملی آموزش مهارتی و حرفه ای علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران و      
نهایی، دوره به لیست دوره های مصوب در این سامانه اضافه می گردد. داوطلبان می توانند در سامانه   تایید 

 ت نام می نمایند.  ثب

هفته دوره عملی بیمارستانی   3ساعت کلاس تئوری و  40انی پیشرفته شامل یمارستمدت تغذیه بدوره کوتاه 
 خواهد بود. 

 پیش نیاز:   3.9.1.1

 .ه ای علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران ملی آموزش مهارتی و حرف ثبت دوره در سامانه مرکز  •

 . تکمیل فرم ضرورت سنجی، طراحی دوره و معرفی تیم اساتید  •

 ه: ه پیگیری در سطح گرونیاز بموارد  

 در گروه مطرح و موافقت گردیده است.  موضوع 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:  

 N/A 

 طح معاونت آموزشی: موارد نیاز به پیگیری در س 

 N/A 

 : موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه

N/A  

 :  موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت 

هارتی و حرفه ای علوم پزشکی جمهوری اسلامی  ی آموزش مه مرکز مل کوتاه مدت در سامان ره های ثبت دو 
 . ایران انجام می گیرد 

  فرد پیگیری کننده:

 نامقی  نژاد ی علمریم  دکتر
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 راه اندازی دوره های کوتاه مدت آموزش تخصصی تغذیه ورزشی   10.1.1

 هدف:   1.10.1.1 

 تغذیه   آموزش تغذیه ورزشی به کارشناسان ارشد

 روش اجراء:   2.10.1.1

ره در سامانه مرکز ملی آموزش مهارتی و حرفه ای علوم پزشکی جمهوری اسلامی  ز ثبت دوا پس   
داوطلبان می   د وست دوره های مصوب در این سامانه اضافه می گرد ایران و تایید نهایی، دوره به لی 
 توانند در سامانه ثبت نام نمایند.  

 از:  پیش نی  3.10.1.1   

 .ای علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران موزش مهارتی و حرفه ثبت دوره در سامانه مرکز ملی آ  •

 . تکمیل فرم ضرورت سنجی، طراحی دوره و معرفی تیم اساتید  •

 پیگیری در سطح گروه:  یاز به موارد ن

 در گروه مطرح و موافقت گردیده است. موضوع 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده: 

 N/A 

 ونت آموزشی: موارد نیاز به پیگیری در سطح معا

 N/A 

 : ارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاهمو

N/A 

  موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت: 

کوتاه مدت در سامانه مرکز ملی آموزش مهارتی و حرفه ای علوم پزشکی جمهوری اسلامی   ره های ثبت دو  
 ایران انجام می گیرد. 

 پیگیری کننده:د  فر

 رضوانی  رضا  دکتر  
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 موزشی میان مدت اهداف و برنامه های آ  2.1 
 

 . تبدیل شدن به قطب آموزشی تغذیه بالینی در منطقه غرب آسیا  1.2.1

 اتژیک آموزش تغذیه ملی تحقیقات استرراه اندازی مرکز  2.2.1

 سکو یون  2راه اندازی مرکز آموزش حرفه ای مرتبط با علوم تغذیه در مرکز درجه  3.2.1

 ری سیاست گذاری غذا و تغذیه اخذ مجوز و راه اندازی رشته دکت 4.2.1

 تخصصی تغذیه بالینی  جوز و راه اندازی رشته فلوشیپاخذ م 5.2.1

  رشته کارشناسی ارشد تغذیه بالینی به سفارش برنامه ریزی، طراحی کوریکولوم و طرح دوره  6.2.1
 وزارت بهداشت کشور افغانستان 
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 یاذیه بالینی در منطقه غرب آستبدیل شدن به قطب آموزشی تغ  1.2.1

   هدف:  1.1.2.1

 در منطقه غرب آسیا تبدیل شدن به قطب آموزشی تغذیه بالینی 

   روش اجراء: 2.1.2.1

قه با  ط نذیه در دانشگاههای کشورهای مهمکاری با سازمانهای بین المللی جهت راه اندازی  رشته تغ    
 اولویت افغانستان و عراق 

 پیش نیاز:   3.1.2.1

 آموزشی مرجع     یبخش تغذیه بالینی در بیمارستانها ودوج •

کارشناسی ارشد  ، تغذیه جامعهشناسی ارشد کار، تغذیه ورزشیرشته کارشناسی ارشد راه اندازی  •
 کنترل کیفی بهداشت و ایمنی گرایش 

 ری در سطح گروه:  موارد نیاز به پیگی

 در گروه مطرح و مورد موافقت قرار گرفت. موضوع 

 در سطح دانشکده:   به پیگیری  موارد نیاز 

 ها نیاز به همکاری دانشکده دارد. یش نیاز پتامین  

 ر سطح معاونت آموزشی:  موارد نیاز به پیگیری د

 راه اندازی رشته های جدید نیاز به همکاری معاونت آموزشی دارد. 

  ه پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه: نیاز بموارد  

 بورد امکان پذیر است. تامین پیش نیاز ها با همکاری 

 وزارت:  پیگیری در سطح  موارد نیاز به 

 ن پیش نیازها در سطح وزارتخانه صورت می گیرد. تایید نهایی راه اندازی رشته ها به عنوا 

  فرد پیگیری کننده:

 نوروزی عبدالرضا دکتر 
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 راه اندازی مرکز ملی تحقیقات استراتژیک آموزش تغذیه  2.2.1

   هدف: 1.2.2.1

 )نصر( در زمینه علوم تغذیه به عنوان مرکز همکار  بردی آموزش پزشکیهمرکز ملی تحقیقات را با همکاری    

 جراء:  روش ا 2.2.2.1

ن  ل شدبرای تبدی ، رایزنی  مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکیپروژه ملی با  2با توجه به انجام    
 به مرکز همکار امکان پذیر است.

 :  نیازپیش   3.2.2.1

 لی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی ز مک مرنجام پروژه های مشترک با ا •

 اخذ مجوزات لازم  •

 تامین نیروهای خبره در این زمینه •

   ارد نیاز به پیگیری در سطح گروه: مو

 در گروه مطرح و مورد موافقت قرار گرفته است. موضوع   

   نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:رد  موا

 نیاز به همکاری دانشکده دارد.  تامین پیش نیازها

   به پیگیری در سطح معاونت آموزشی: نیاز  دموار

 مورد موافقت قرار گرفته استدر معاونت آموزشی دانشگاه مطرح و موضوع 

 : موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه

N/A 

 پیگیری در سطح وزارت: یاز به وارد نم

  N/A 

  فرد پیگیری کننده:

 نوروزی عبدالرضا  تردک   
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کز همکار با سازمان بهداشت جهانی، انجمن بین المللی چاقی و  به مرل بدیت 3.2.1

 (FAO)و کشاورزی جهانی خوار و بار   سازمان 

 هدف:   1.3.2.1 

ن خوار و بار و کشاورزی جهانی  همکاری با سازمان بهداشت جهانی، انجمن بین المللی چاقی و سازما
(FAO) تغذیه به عنوان مرکز همکار  نه علومدر زمی 

 روش اجراء:   2.3.2.1

 در این زمینه صورت می گیرد.  لازم یهارایزنی  پس از تامین پیش نیازها،    

 پیش نیاز:   3.3.2.1

 مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی نجام پروژه های مشترک با ا •

 اخذ مجوزات لازم  •

 ر این زمینههای خبره دتامین نیرو  •

 :  نیاز به پیگیری در سطح گروهرد  موا

 در گروه مطرح و مورد موافقت قرار گرفته است. ع ضومو

   موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده: 

 به همکاری دانشکده دارد. تامین پیش نیازها نیاز  

   موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی:

 رفته استوافقت قرار گطرح و مورد مزشی دانشگاه مدر معاونت آموموضوع   

   الاتر دانشگاه:یری درسایر سطوح بپیگ موارد نیاز به 

 N/A 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت: 

  N/A 

 فرد پیگیری کننده:

 دالرضا نوروزی دکتر عب 
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 اخذ مجوز و راه اندازی رشته دکتری سیاست گذاری غذا و تغذیه   4.2.1  

 : هدف   1.4.2.1   

  به  ورود برای نیاز مورد متخصص نیروهای یتهدف ترب   با جامعه تغذیهرشته دکتری  اندازی هارز و اخذ مجو    
با داشتن   که یه تغذ و غذا  سیاستگذاری  حوزه در  سیاستگذاری  نهادهای و یقاتیقتح  مراکز دانشگاهی،  مراکز

  سطوح  در تغذیه و غذا یها مهبرنا و  سیاستها پایش  و ارزشیابی اجرا، طراحی،  تدوین،  توانمندیهای زیر تحلیل، 
   پذیر سازند: ان  امکرا  ملی و  ای منطقه

 تغذیه  و غذا  گذاری   سیاست و  جامعه تغذیه زمینه  در  علمی محتوای تولید  .1

 دنیا  روز به یریتی مد های مدل  و ها  سیاست سازی  بومی و تحلیل  .2

   . شود یل م و  یا منطقه  سطح در  چاقی و  تغذیه سوء  موارد  کاهش  به  منجر که هایی سیاست اتخاذ  .3
   حذف  باعث  تغذیه  علم صحیح آموزش با  که مجازی  ایفض  و ها  رسانه در  هایی برنامه ارائه .4

 . اندازند می مخاطره به را جامعه  سلامت  غلط، اطلاعات نشر  با  که گردد کانونهایی 

  ی کیف ارتقاء  و  تغذیه دانش  ارتقا به منجر  تغذیه  علم از صحیح بکارگیری با که  هایی سیاست اتخاذ  .5
 . شود  جامعه سطح در   مردم تغذیه یتوضع

 خاص  جمعیتی  های  گروه تغذیه  مدیریت و همشاور هارائ .6

 تغذیه  سوء و  چاقی بر تمرکز  با چاقی  جامعه تغذیه تحقیقات  مرکز تاسیس .7
  ریشه  و چاقی  مهار بر تمرکز با تغذیه و غذا سیاستهای و جامعه تغذیه با تبطمر های پژوهش انجام .8

 تغذیه  سوء  کنی

 مشترک  طرحهای  یرااج و  جیخار و داخلی  علمی  مراکز  و دانشگاهها  ا ب اریهمک .9

 المللی  بین  و ملی  ای، منطقه  های   همایش  و سمینارها کارگاهها،  برگزاری  .10

 روش اجراء:   2.4.2.1

 ای مورد نیاز در حوزهای زیر: فراهم نمودن زیرساخته     

 تامین نیروی انسانی متخصص  •

 ری مورد نیاز فزاتامین تجهیزات سخت افزاری و نرم ا •

 ب مجوزهای لازم برای کس طی کردن مراحل قانونی  •

 پیش نیاز:     3.4.2.1

  علوم  رشته  ارشد  )کارشناسی  دانشجو در مقطع پایین تر  3فارغ التحصیل نمودن حداقل  •
 جامعه( تغذیه  یا  تغذیه در   بهداشتی

وه بر  جامعه علا هذیتغ زمینه  در دانشیار(  ) یک استاد تمام و یک علمی هیات عضو نفر  دو وجود •
 ارشد مربوطه کارشناسییاز برای وی متخصص مورد ننیر

 نیاز  مورد افزاری  نرم و  افزاری  سخت تجهیزات  تامین •
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   موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه: 

گروه برنامه  افقت قرار گرفت. لازم است جهت تامین پیش نیاز ها در در گروه مطرح و مورد موموضوع    
 گیرد. صورت   ریزی های لازم 

   ده:سطح دانشکموارد نیاز به پیگیری در   

 پس از ایجاد پیش نیاز ها درخواست به دانشکده ارسال می گردد.      

   موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی:

 ها درخواست به معاونت آموزشی دانشگاه ارسال می گردد.  پس از ایجاد پیش نیاز      

  تر دانشگاه: سایر سطوح بالا موارد نیاز به پیگیری در

 قت دانشگاه هماهنگی های لازم با بورد انجام گیرد. نیاز ها و مواف پیش ایجاد  پس از      

   موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت: 

 دانشگاه ، درخواست برای وزارت ارسال می گردد.  پس از ایجاد پیش نیاز ها و موافقت    

  فرد پیگیری کننده:

 خسروی م مریدکتر    
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 تخصصی تغذیه بالینی  شیپ رشته فلو و راه اندازی مجوزاخذ  5.2.1 

 هدف:    1.5.2.1

آموزش تخصصی تغذیه بالینی به متخصصان داخلی، اطفال و بیهوشی جهت تخصصی کردن و ارتقا       
 . یماران بستری کیفیت خدمات تغذیه بالینی به ب 

   روش اجراء:   2.5.2.1

بعد از تایید   سی می شود. ه گروه بررسه تغذیه درخواست در جلب کوریکولوم در گروپس از طراحی و تصوی     
ریکولوم دوره، سوابق علمی و پژوهشی اساتید دوره و فرم ضرورت سنجی تکمیل  در گروه، مستندات شامل کو

قرار  د. درخواست در واحد مطالعات و توسعه مورد ارزیابی شده به دانشکده و سپس دانشگاه ارسال می گرد
 ال می گردد. هداشت  ارسدر وزارت ب گرفته و پس از تایید به واحد مربوطه

 پیش نیاز: 3.5.2.1

 طراحی و تصویب کوریکولوم آموزشی دوره •

سال   3( با حداقل استادیار به بالا) پیمانی و رسمی  نفر هیات علمی آموزشی 5در اختیار داشتن  •
 ای آموزشی قه کار آموزش تغذیه بالینی در بیمارستان ه ساب

 نفر قابل قبول است.  4باشد  وعهمجماستاد در درصورتی که یک نفر دانشیار یا   ➢

 راه اندازی بخش تغذیه در بیمارستان آموزشی  •

امکانات جهت استقرار دانشجویان فلوشیپ و اعضای هیات علمی در بیمارستان شامل اتاق تجهیز   •
 امکانات آموزشی و  شده اداری

 سطح گروه:   موارد نیاز به پیگیری در

 ه غذیدر گروه تطراحی و تصویب کوریکولوم     

   موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده: 

بعد از تایید در گروه، مستندات شامل کوریکولوم دوره، سوابق علمی و پژوهشی اساتید دوره و فرم ضرورت     
 . دانشگاه ارسال می گردد به و سپس   سنجی تکمیل شده به دانشکده 

   گیری در سطح معاونت آموزشی:از به پیموارد نی

د مطالعات و توسعه مورد ارزیابی قرار گرفته و پس از تایید به واحد مربوطه در وزارت  ح وا در  درخواست      
 بهداشت  ارسال می گردد. 

     موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه:

طقه  پزشکی مشهد و در قالب برنامه های کلان منمرحله اول این برنامه در سطح دانشگاه علوم در      
امه  راحی و اجرا می گردد. در صورت نیاز پس از اجرایی شدن آن به صورت پایلوت در مشهد،  برنط  9شی آمای

 به وزارت بهداشت پیشنهاد می گردد. 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت:  

ت  وزار ترش رشته های علوم پزشکی و شورای گس شورای معین  مطرح شدن و پیگیری درنیاز به ع موضو    
 خصصی تغذیه بالینی دارد. هیات ممتحنه و ارزشیابی تکیل  نین تشهمچو  داشتبه
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  فرد پیگیری کننده:

 نامقی  علی نژاد  دکتر مریم -عبدالرضا نوروزی دکتر    
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نی  دوره رشته کارشناسی ارشد تغذیه بالی کوریکولوم و طرح برنامه ریزی، طراحی 6.2.1 

 ستانبه سفارش وزارت بهداشت کشور افغان 

 هدف:  1.6.2.1

وزارت  به سفارش طراحی کوریکولوم و طرح دوره رشته کارشناسی ارشد تغذیه بالینی  ریزی، برنامه 
 بهداشت کشور افغانستان 

 روش اجراء:   2.6.2.1

و  کی مشهد علوم پزش جرب دانشگاهم  دیمتشکل از اسات (CDC) یتوسعه برنامه درس  تهیکم لیتشک •
 بهداشتو وزارت  ران یبهداشت ا  در وزارت ی ا هیذ و تغ یت بهداشت مربوطه خدما  رانی ، مدافغانستان
 افغانستان  

( با در نظر گرفتن  یبرنامه درس محتوای ) GIHSموجود در  ه یساله تغذ ک ی پلم یدر د یبازنگر •
  ستم یو س ین یبال یهتغذو  هیآن در سطح تغذو کاربرد  ین یبال هیدر علم تغذ ری اخ یها شرفتیپ

مربوطه از دانشگاه   ی علم ئت یه یا عض ا ک ینزد مشارکت بافغانستان ، موجود در ا یبهداشت مل 
 افغانستان  بهداشتو وزارت  GIHSکابل ،  یپزشک 

 ی ن یبال ه یدو ساله در برنامه تغذ  پلمید  ی برا ی برنامه درس هیته •

 پیش نیاز:    3.6.2.1

 ( CDC) ی برنامه درستوسعه  تهیکم لی تشک    

   موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه: 

 ب در گروه است. د تصوینیازمن موضوع 

 د نیاز به پیگیری در سطح دانشکده: ارمو

 مند موافقت دانشکده می باشد. موضوع پس از تصویب در گروه، نیاز 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی: 

 می باشد.  الی علوم تغذیه روه توسعه و تع نیازمند تصویب در کارگ  موضوع 

 : طوح بالاتر دانشگاهیگیری درسایر سموارد نیاز به پ

N/A 

   موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت: 

N/A 

  فرد پیگیری کننده:

 نوروزی عبدالرضا دکتر 
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 ت اهداف و برنامه های آموزشی بلند مد  3.1

 ه بالینی تغذی یراه اندازی رشته تخصص  اخذ مجوز و1.3.1 

 د غذایی ایمنی مواشت و بهدا تخصصی  و راه اندازی رشته دکتری مجوز اخذ 2.3.1 

 م و صنایع غذایی گرایش کنترل کیفی رشته دکتری تخصصی علو  اخذ مجوز و راه اندازی 3.3.1 
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 اخذ مجوز وراه اندازی رشته تخصص بالینی تغذیه1.3.1 

   هدف: 1.1.3.1 

 بستری مات تغذیه بالینی به بیماران قا کیفیت خدآموزش تخصصی تغذیه بالینی به پزشکان عمومی و ارت    

   روش اجراء:  2.1.3.1 

بعد از تایید   غذیه درخواست در جلسه گروه بررسی می شود. پس از طراحی و تصویب کوریکولوم در گروه ت    
در گروه، مستندات شامل کوریکولوم دوره، سوابق علمی و پژوهشی اساتید دوره و فرم ضرورت سنجی تکمیل  

زیابی قرار  در واحد مطالعات و توسعه مورد ارگردد. درخواست دانشگاه ارسال می ه به به دانشکده و سپس شد
 تایید به واحد مربوطه در وزارت بهداشت  ارسال می گردد.  گرفته و پس از 

 پیش نیاز:   3.1.3.1

 طراحی و تصویب کوریکولوم آموزشی دوره •

سال   3قل الا( با حداپیمانی و رسمی )استادیار به بنفر هیات علمی آموزشی  5در اختیار داشتن  •
 بیمارستان های آموزشی کار آموزش تغذیه بالینی در بقه سا

 نفر قابل قبول است.  4ستاد در مجموعه باشد فر دانشیار یا ادرصورتی که یک ن ➢

 راه اندازی بخش تغذیه در بیمارستان آموزشی  •

داری  تجهیز شده ا امکانات جهت استقرار رزیدنت ها و اعضای هیات علمی در بیمارستان شامل اتاق  •
 آموزشی نات و امکا

   موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه: 

 ذیه یکولوم در گروه تغطراحی و تصویب کور    

   موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده: 

دوره، سوابق علمی و پژوهشی اساتید دوره و فرم   شامل کوریکولومبعد از تایید در گروه، مستندات موضوع  
 . ضرورت سنجی تکمیل شده به دانشکده و سپس دانشگاه ارسال می گردد 

   موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی:

وزارت   درخواست در واحد مطالعات و توسعه مورد ارزیابی قرار گرفته و پس از تایید به واحد مربوطه در     
 ارسال می گردد.  بهداشت 

   موارد نیاز به پیگیری در سطح وزارت: 

ای گسترش رشته های علوم پزشکی وزارت  نیاز به مطرح شدن و پیگیری در شورای معین و شور موضوع   
 بهداشت و همچنین تشکیل هیات ممتحنه و ارزشیابی تخصصی تغذیه بالینی دارد. 

  فرد پیگیری کننده:

 دکتر مریم علی نژاد نامقی   -الرضا نوروزی دکتر عبد     
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 مجوز و راه اندازی رشته دکتری بهداشت و ایمنی مواد غذایی  اخذ2.3.1 

 هدف:  1.2.3.1 

  فنون  و ها روش با آشنایی از پس بتوانند که آموختگانی  دانش تربیت از است عبارت رشته  نای رسالت     
  کنترل سیستمهای نیز و لازم نش دا از گیری  ره به با  غذایی، دموا  ایمنی درک با  رشته، این تحقیق و آموزشی
  و ساخته  فراهم غذایی مواد نظارت و بازرسی برای  لازم قوانین غذا کیفیت ارتقاء جهت  در تلاش و غذا  تقلاب 

  صنایع  رشته در ارشد کارشناسی مدرک  دارندگان واقع در . باشند سهیم جامعه سلامت ارتقای  و تامین  در
  آموزشی  و  پژوهشی  اجرایی،  خدمات  ارائه  در  مجرب افراد  از  هی گرو بهداشتی،  و  کیفی  کنترل  ش کرای غذایی

  شده  گرفته قرار نظر  مد آنان  تربیت در  ماموریت این که بوده تحقیقاتی و نظارتی آموزشی،  اجرایی،  مراکز  در
 . میکند پیدا ضرورت   ما  کشور در رشته  این وجود  زیر  موارد  به توجه با همچنین . است

 بخش  سلامتی ای غذاه تولید  •

 خاص  بیماران برای  غذا تولید  •

  با  تقلبات زهامرو اینکه به توجه با غذایی مواد کیفیت کنترل و آنالیز  در  جدید روشهای  توسعه •
 . میشود انجام غذایی مواد در  پیچیده  فرمولاسیون 

 غذایی  مواد  کیفیت  کنترل در  نوین های   تکنولوژی از استفاده  •

 غذایی   مواد تبهداش و  سلامت ارتقاء  •

 ها فرآورده  تنوع  و ضایعات کاهش  منظور به غذایی مواد  نگهداری  و تولید  فرایندهای  سازی  بهینه •

  های توانایی  به بسته تحصیلات،  پایان از پس غذایی صنایع و علوم مهندسی رشته  نالتحصیلا  فارغ    
 معاونت در ل شاغ  کیفیت  ترل کن کارشناس : یر نظ متفاوتی  های مسوولیت توانند  می  خود،  علمی  و فردی 

  کشاورزی، جهاد  و  دانشگاهی  جهاد  با  همکاری  غذایی،  صنایع های آزمایشگاه مسئولیت  دارو،  و غذا 
  غذایی،  تولیدات کیفیت  بهبود برای  تحقیقاتی هایفعالیت  انجام  غذایی، مواد  کارخانجات  فنی  مسئول
  واحدهای به علمی  اورهمش ارائه و دیبن بسته ایعات،ض  کاهش تولید، افزایش جدید، محصولات ساخت
  ر د  رشته  این  متخصصان  نقش  که  است بدیهی . گیرند  عهده  بر  را  دیگری  مرتبط  های فعالیت و  تولیدی

  های  فرآورده به آنها تبدیل طریق از کشاورزی ضایعات کاهش با ملی، هایسرمایه  اتلاف از جلوگیری
  هیچ  بر محصولات  این صادرات طریق از  آوری ارز و  جهانی اردهایاستاند تأیید مورد و مطلوب غذایی
 . نیست پوشیده  کس

   روش اجراء:  2.2.3.1 

 گروه  دیه ئی تا اخذ •

   دانشکده  آموزش  توسعه مرکز تائیدیه  اخذ •

 دانشکده تائیدیه  اخذ •

 دانشگاه   آموزش  توسعه مرکز تائیدیه  اخذ •
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 دانشگاه  آموزشی معاونت تائیدیه  اخذ •

 غذایی  صنایع و  علوم دبور  تائیدیه  اخذ •

   پیش نیاز: 3.2.3.1

 ایشگاههای شیمی مواد غذایی  آزم •

 میکروب شناسی مواد غذایی  •

 آزمایشگاه بیوفیزیک  •

 ازمایشگاه بیوتکنولوژی  •

علوم و صنایع  بهداشت و ایمنی مواد غذایی و یا نفر عضو هیات علمی با رشته  داشتن حداقل سه  •
 . اشندغذایی که حداقل دو نفر انها دانشیار ب

نالیز  آنها مهارت کار با دستگاه های آحداقل یک نفر ه کزمایشگاه مواد غذایی آ رشناس ادو نفر ک •
 ته باشد. و اتمیک ابرزبشن را داش HPLC ،GCدستگاهی پیشرفته از قبیل  

 موزشی و پژوهشی آیک نفر کارشناس جهت انجام کارهای   •

 یزات مورد نیاز تجه و  اتاق دانشجویان دکتری همراه با سیستم کامپیوتر •

 گروه: موارد نیاز به پیگیری در سطح 

 انجام نشده است    

 موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:  

 . انجام نشده است 

 ح معاونت آموزشی: موارد نیاز به پیگیری در سط

 . انجام نشده است      

  موارد نیاز به پیگیری درسایر سطوح بالاتر دانشگاه:

 . انجام نشده است    

 یگیری در سطح وزارت:  پموارد نیاز به 

 . جام نشده استان    

 فرد پیگیری کننده:
 . دکتر اسما افشاری دکتر محمد هاشمی   
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صی علوم و صنایع غذایی گرایش  اخذ مجوز و راه اندازی رشته دکتری تخص 3.3.1 

 کنترل کیفی

 هدف:  1.3.3.1 

  فنون  و  ها روش با  آشنایی از پس بتوانند که انیآموختگ دانش  تربیت از است عبارت رشته این رسالت   
  کنترل سیستمهای نیز و لازم دانش  از گیری  بهره  با  غذایی، مواد ایمنی درک با  رشته، این یقتحق و آموزشی
  ساخته  فراهم غذایی مواد نظارت  و  بازرسی  برای لازم قوانین غذا  کیفیت ارتقاء  جهت در  تلاش و  غذا، تقلاب 

  صنایع  رشته در ارشد  ی کارشناس  مدرک  دارندگان  واقع در . باشند سهیم  هجامع سلامت قای ارت  و  تامین  در  و
  آموزشی  و  پژوهشی  اجرایی،  خدمات  ارائه  در  مجرب افراد  از  گروهی  بهداشتی،  و  کیفی  کنترل  کرایش  غذایی

  شده  گرفته رارق نظر  مد آنان  تربیت در  ماموریت این که بوده تحقیقاتی و نظارتی آموزشی،  اجرایی،  مراکز  در
 . کند  می پیدا ضرورت   ما  کشور در شته ر این وجود  زیر  موارد  به توجه با همچنین . ستا

 بخش  سلامتی غذاهای  تولید  •

 خاص  بیماران برای  غذا تولید  •

  با  تقلبات امروزه اینکه به توجه با غذایی مواد کیفیت کنترل و آنالیز  در  یدجد  روشهای  توسعه •
 . شود می  ماانج  غذایی مواد در  پیچیده  فرمولاسیون 

 غذایی  مواد  کیفیت  کنترل رد  نوین های   تکنولوژی از استفاده  •

 غذایی   مواد بهداشت و  سلامت ارتقاء  •

 ها فرآورده  تنوع  و ضایعات کاهش  منظور به اییغذ مواد  نگهداری  و تولید  فرایندهای  سازی  بهینه •

  های توانایی  به بسته ت،صیلاتح پایان زا پس  غذایی صنایع و علوم مهندسی  رشته التحصیلان فارغ •
  در  شاغل  کیفیت کنترل  کارشناس: نظیر متفاوتی  هایمسوولیت  توانند  می ،خود  علمی و فردی

  جهاد  و  دانشگاهی  جهاد با همکاری   غذایی،  صنایع های آزمایشگاه  مسئولیت  دارو، و  غذا  معاونت
  کیفیت بهبود برای قاتیتحقی هایتفعالی  انجام غذایی، مواد کارخانجات فنی مسئول  کشاورزی،

  مشاوره  ارائه و  بندی  بسته ضایعات،  کاهش  تولید،  افزایش  جدید،  محصولات ساخت غذایی،  تولیدات 
  نقش  که است بدیهی . گیرند  عهده بر  را دیگری طمرتب  هایفعالیت  و تولیدی واحدهای به علمی

  طریق  از  شاورزی ک ات ضایع کاهش  با  ملی،  های سرمایه  اتلاف  از  جلوگیری در رشته  این  متخصصان 
  طریق از  ارزآوری و جهانی استانداردهای تأیید مورد و مطلوب  غذایی ایه فرآورده  به آنها تبدیل

 . نیست پوشیده  کس  هیچ بر  محصولات این صادرات

   روش اجراء:2.3.3.1

 گروه   تاییدیه خذا •

   دانشکده  آموزش  توسعه  مرکز  تاییدیه اخذ •
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 دانشکده   تاییدیه اخذ •

 دانشگاه  آموزش  توسعه  مرکز  یدیهتای اخذ •

 دانشگاه آموزشی   تمعاون تاییدیه اخذ •

 غذایی   صنایع   و علوم بورد  تاییدیه اخذ •

 پیش نیاز:   3.3.3.1

 آزمایشگاههای شیمی مواد غذایی   •

 اسی مواد غذایی میکروب شن  •

 آزمایشگاه بیوفیزیک  •

 ازمایشگاه بیوتکنولوژی  •

لوم و صنایع غذایی که حداقل دو نفر انها دانشیار  ه ع علمی با رشتداشتن حداقل سه نفر عضو هیات  •
 . باشند

دو نفر کارشناس ازمایشگاه مواد غذایی حداقل یک نفر انها مهارت کار با دستگاه های انالیز   •
 و اتمیک ابرزبشن را داشته باشد.  HPLC ،GCبیل  دستگاهی پیشرفته از ق

 و پژوهشی یک نفر کارشناس جهت انجام کارهای اموزشی  •

 نیاز  دانشجویان دکتری همراه با سیستم کامپیوتر، تجهیزات موردق اتا •

 موارد نیاز به پیگیری در سطح گروه: 

 .انجام نشده است 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح دانشکده:  

 . استانجام نشده 

 موارد نیاز به پیگیری در سطح معاونت آموزشی: 

 . انجام نشده است 

 بالاتر دانشگاه:  وح ری درسایر سط موارد نیاز به پیگی

 . انجام نشده است 

 ی در سطح وزارت:  موارد نیاز به پیگیر

 . انجام نشده است 

 دکتر اسما افشاری .  میترا رضائی فرد پیگیری کننده:
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 آموزشی اهداف و برنامه های   

 

بطور کامل 
انجام شده  

 است 

درصد 
 پیشرفت کار

انجام نشده   
 است 

 

 

 

 

 اهداف و

های  برنامه  

 آموزشی 

 تاه مدت کو

 

 

  %90  ارستان های آموزشی راه اندازی بخش آموزشی تغذیه بالینی در بیم

   ✓ آموزش در سطح پزشکان عمومی از طریق بازآموزی های تغذیه 

ن با حضور در کلیه کنگره های داخلی و همچنین آموزش در سطح متخصصی
 ی زشو مراکز آمو سخنرانیهای داخل گروه های آموزشی, بیمارستانها

✓   

   ✓ گسترش آموزش مجازی تغذیه در مقاطع مختلف

  %80  اخذ مجوز و راه اندازی رشته کارشناسی ارشد کنترل کیفیت مواد غذایی 

  %80  رشناسی ارشد تغذیه ورزشی اخذ مجوز و راه اندازی رشته کا

ر وم بهداشتی داخذ مجوز و راه اندازی رشته کارشناسی ارشد تغذیه جامعه )عل
 تغذیه(

 80%  

جهت آموزش تغذیه   Nutritional Medicineاخذ مجوز و راه اندازی رشته 
 (MD- Msc) خارجیبالینی به پزشکان 

 80%  

  %30  ش تخصصی تغذیه بیمارستانی راه اندازی دوره های کوتاه مدت آموز

  %10  راه اندازی دوره های کوتاه مدت آموزش تخصصی تغذیه ورزشی 

 

 

 و ف اهدا

برنامه های  

 آموزشی 

 میان مدت

 

 

  %40  ب آموزشی تغذیه بالینی در منطقه غرب آسیا تبدیل شدن به قط

  %30  راه اندازی مرکز ملی تحقیقات استراتژیک آموزش تغذیه

  %30  یونسکو  2راه اندازی مرکز آموزش حرفه ای مرتبط با علوم تغذیه در مرکز درجه 

  %5  رشته دکتری سیاست گذاری غذا و تغذیه  ی و راه انداز اخذ مجوز

  %10  تغذیه بالینی   تخصصی جوز و راه اندازی رشته فلوشیپاخذ م

ناسی ارشد تغذیه بالینی برنامه ریزی، طراحی کوریکولوم و طرح دوره رشته کارش
  %10  به سفارش وزارت بهداشت کشور افغانستان

 اهداف و

های    برنامه 

 آموزشی

 دت م  بلند  

  %30  اخذ مجوز وراه اندازی رشته تخصص بالینی تغذیه

 ✓   اخذ مجوز و راه اندازی رشته دکتری بهداشت و ایمنی مواد غذایی 

ی تخصصی علوم و صنایع غذایی گرایش  اخذ مجوز و راه اندازی رشته دکتر
 کنترل کیفی

  ✓ 
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 پژوهشی فصل دو: اهداف و برنامه های 

 ژوهشی کوتاه مدت پ  و برنامه های اهداف  1.2

 ان مدت اهداف و برنامه های پژوهشی می 2.2

 اهداف و برنامه های پژوهشی بلند مدت     3.2
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 سال(  3اهداف و برنامه های پژوهشی کوتاه مدت  )  1.2

ی  هاف با پژوهشتلتاری, مامائی و بهداشت مقاطع مخشجویان پزشکی, دندانپزشکی, داروسازی, پرسآشنائی دان
    . تغذیه ای

 وعات کاربردی علم تغذیه ارتقاء پایان نامه های دانشجوئی با هدایت به انتخاب موض  .2

 PhDو    MScدر مقاطع مختلف پزشکی عمومی   پایان نامه  10تعداد حداقل   .3

 مرکز تحقیقات سندروم متابولیک  ه در حضور فعال اعضا گرو .4

 ای اصلی در زمینه های ذیل: شهیب شروع پژوهتعیین اولویت های پژوهشی گروه و تصو .5

 . باشد می (  دیابت  و چاقی )   وعروقی  قلبی  اکتورهای ف ریسک  شامل  عروق  و  قلبی بیماریهای و تغدیه  •

 تغذیه  سوء   •

 سوء تغذیه بیمارستانی  •

 تغذیه ورزشکاران  •

 اشت جامعه تغذیه و بهد •

 داری  روزه •

 تغذیه و امنیت غذایی  •

 ی آلاینده ها و افزودنی های غذای  •

 ا ریز مغذی ه •

 تهیه مواد غذایی فراسودمند  •

 وهشی توسط اساتید  پیشنهاد لاین های پژوهشی  و اعلام علایق پژ .6

 تعیین لاین های پژوهشی مورد نیاز گروه برای جذب اعضای هیئت علمی جدید  .7

وهش و اولویت های  ژاخلاق پ ،یان با قوانین و مقررات پژوهشینشجوارتقا دانش و اگاهی دا .8
 ا کارگاهها جروه در قالب اپژوهشی گر

  نیز  و مشهد  پزشکی  علوم  انشگاهد آموزشی های گروه  دیگر  با  مشترک های نامه  پایان با  ها طرح .9
 . کشور خارج از  و داخل  های دانشگاه  دیگر 

موزشی دانشگاه و دیگرر دانشرگاه آی ک با دیگر گروه هاایان نامه مشترپ یاتوسعه و تدوین طرح ها  .10
 .ارج از کشورهای داخل و به خصوص خ
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برنامه های   راه اندازی  و  با صنعت  انجام طرح های پژوهشی محصول محور وگسترش همکاریه ا .11
 پ دانشجویی آاستارت  

 .تغذیه زمینه  در  کشوری و یک کنفرانس در سطح بین المللی کنفرانس یک  حداقل  انجام .12

 .ین المللیکشور و ب ، مشهد پزشکی علوم دانشگاه  سطح  در گروه پژوهشگران جهت  رتبه کسب .13

 ذیل:  قسمت  سه در  کتب  یفالت .14

 علمی  محافل  جهت  علمی بصورت •

 بیماران  و عموم ستفادها جهت ساده  زبان  به •

 بخشی از کتب مرجع به زبان انگلیسی  •

 رجمه کتب مرجع در زمینه ی علوم تغذیه ت .15

 نشجویان فعال در زمینه پژوهش از قبیل طرح های پژوهشی و کنگره به گار گیری دا .16

 (PhD by Research) ژوهشیپ  جویان دکترایپذیرش دانش .17

 همکاری و فعالیت. ای داخل گروه برای نحوه یین نامه هآ و تدوین   راه اندازی دفتر یونسکو .18

 در سطح گروه:    یریگیبه پ ازین  موارد

 قت گردیده است. مطرح و مواف موضوع در جلسه گروه

 در سطح دانشکده:  یریگیبه پ  ازیموارد ن 

 گردیده است.  قتمطرح و مواف دانشکدهموضوع در  

   پژوهشی:در سطح معاونت    یریگیبه پ ازین  موارد

 دانشگاه مطرح و موافقت گردیده است.موضوع در  

 سطوح بالاتر دانشگاه:  ریدرسا   یریگیبه پ ازین  موارد

 N/A    

 در سطح وزارت:   یریگیبه پ ازین  موارد

   . نیاز به پیگیری جدی و مداوم در سطح وزارت دارد 

 ه:کنند یریگیپ  فرد

 گروه تغذیه  
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 سال(   6اهداف و برنامه های  پژوهشی میان مدت )

و بین بخشی    (Team Working)که به تحقیقات گروهی ندازی پروژه هائی در دانشگاه ه ارا .1
 . منجر شود

  اندازی  راهو  ههمسایکشور های وهشی منطقه ای و مشترک با ژای پ اولویت به همکاریه   .2
 .  ای شود  منطقه  مشکلات ل ح به  منجر  که ی کاربرد های پروژه

اتی که با مشارکت و همکاری دفتر یونسکو در مشهد  همکاری و حمایت از پروژه های تحقیق    .3
 . گیردمی  انجام 

 . به خراسان راه اندازی انجمن بهداشت و ایمنی مواد غذایی شع .4

 انند: م یا پیشنهادی   کوهورت* در حال انجام وآینده   بزرگ تحقیقاتی ) حمایت از( پروژه اجراء .5

• : Mashhad studyمشهد شهر سطح ر د متابولیک کاردیو  ریسک خطر  عوامل  بررسی. 

• Persian study :کارمندان  سطح  در  دار  اگیر  غیر مزمن بیماریهای  ریسک  عوامل سی ربر  
 مشهد  زشکیپ  علوم دانشگاه

ت  قا بی برای تحقی انجام پروژه های بزرگ تحقیقات که بتواند در زمینه های مختلف بستر مناس .6
  نمایه  با  غذائی مواد ئیشناسا منظور به گلیسمیک  نمایه بررسی  بعدی فراهم اورد.مانند

(Glycaemic Index )روش  انتخاب  برای  مردم  آگاهی افزایش  جهت  پایین  گلیسمیک  
 .ئی غذا مواد  صحیح

 م علو دانشگاه در بالینی  تغذیه مقطع های تحقیقاتی داخلی و بین المللی مرتبط با انجام پروژه  .7
 .  پزشکی مشهد

 گروه.  ی ات قیتحق  ی جذب بودجه خارج از دانشگاه جهت پروژه ها .8

 برگزاری حداقل یک همایش بین المللی تغذیه  .9

 .برگزاری حداقل یک همایش ملی و بین المللی ایمنی مواد غذای .10

 برگزاری حداقل یک کارگاه تغذیه بالینی  .11

 خارج از کشور. و  اه های داخل انجام حداقل دو طرح پژوهشی مشترک با دانشگ .12

 کسب رتبه جهت پژوهشگران گروه در سطح کشوری  .13

 بودجه از نیماد و صندوق پژوهش های کشوری  جذب  .14

برای  تدوین پروژه بزرگ برای گروه به نحوی که این پروژه در بخش های کوچکتر  .15
اربردی  لحاظ گردد تا به اهداف ک هدانشجویان تحصیلات تکمیلی گروه به عنوان پایان نام

 .برسیم
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 .اپایان نامه ه تلاش برای محصول محور بودن   .16

 . برای اعضای هیئت علمی ص و اختصاصی تحقیقفیلد های مشختعیین  .17

 ونسکو ی  2راه اندازی مرکز آموزش حرفه ای مرتبط با علوم تغذیه در مرکز درجه  .18

   .سازمان  آن  با  مربوط های  پروژه انجام جهت FAO سازمان با ارتباط  .19

   سطح گروه:   در  یریگیبه پ زاین  موارد

 مطرح و موافقت گردیده است.  موضوع در جلسه گروه   

   در سطح دانشکده: یریگیبه پ  ازیموارد ن 

 دانشکده مطرح و موافقت گردیده است. موضوع در      

 پژوهشی: در سطح معاونت    یریگیبه پ ازین  موارد

 دانشگاه مطرح و موافقت گردیده است.موضوع در     

 سطوح بالاتر دانشگاه:  ریدرسا   یریگیبه پ ازین  موارد

 N/A    

   سطح وزارت: در    یریگیبه پ ازین  موارد

    .نیاز به پیگیری جدی و مداوم در سطح وزارت دارد    

  کننده: یریگیپ  فرد

   دکتر رضا رضوانی    
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 اف و برنامه های  پژوهشی بلند مدت اهد3.2 

 ه مستقل دجارای ردیف بوتبدیل مرکز تحقیقات بعنوان مرکز تحقیقات د .1

 منطقه ای تبدیل مرکز تحقیقات و گروه تغذیه به مرکز برجسته کشوری و   .2

 برای اعضای هیئت علمی  فیلد های مشخص و اختصاصی تحقیقتعیین  .3

 کوهورت*پیشنهادی مانند: نده آی  بزرگ تحقیقاتی ) حمایت از( پروژه اجراء .4

• ood CompositionF : و درشت مقدار شناسائی ورنظم به نگر  نده آی بزرگ تحقیقاتی پروژه اجراء  
 درکشور  غذائی  مواد ریزمغذیهای 

  ای تغدیه وضعیت شناسائی به منظور Nutrition surveyنگر  آینده بزرگ تحقیقاتی هپروژ اجراء •
 . مردم

  فیزیولوژیک آثار  شناسائی  به منظور  Fasting surveyنگر آینده بزرگ  تحقیقاتی  پروژه اجراء •
 . روزه ای تغذیه 

 . زمایشگاه تخصصی شیمی مواد غذاییآهیز  تجاه اندازی و ر .5

 . اه تخصصی میکروبی و بیوتکنولوژی مواد غذایی زمایشگآراه اندازی و تجهیز   .6

 . زمایشگاه تخصصی بیوفیزیک مواد غذایی آراه اندازی و تجهیز   .7

 غذیه ورزشی. ازی آزمایشگاه و مرکز تحقیقات ت راه اند .8

 شکی و پیراپزشکی. پزمقاطع مختلف تالیف کتاب تغذیه جهت دانشجویان  .9

 پروژه های مربوط با آن سازمان. جهت انجام   (WHO)ارتباط با سازمان بهداشت جهانی  .10

 یونسکو   سازمانتحقیقاتی تعریف شده توسط گروه تغذیه با همکاری  های  پروژه انجام .11

 کسب رتبه نخست مرکز تحقیقات بیوشیمی و تغذیه در جشنواره رازی.  .12

از انجمن های جهانی مرتبط با تغذیه همچون انجمن تغذیه آسیا و   لیایش بین الملبرگزاری یک هم  .13
 انوسیه.اقی

کوتاه مدت و بلند مدت پژوهشی در   برای دوره های و فلو شیپ های  اعزام دانشجویان و اساتید .14
 . خارج از کشور 

  PubMedبه  ISCاز  Journal of Nutrition, Fasting and Healthتبدیل نمایه مجله  .15

Scopus. 

 . جهانی کسب رتبه جهت پژوهشگران گروه در سطح و  ول محور بودن پایان نامه هاحصم .16

 . نجاآو تدوین ایین نامه های داخل گروه برای نحوه همکاری و فعالیت در  FAO دفتر اندازی راه  .17
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 نشده  انجام

 است

درصد  

پیشرفت  

 کار

 کامل  بطور

 است  شده  انجام

  پژوهشی   های برنامه و اهداف

,  دندانپزشکی, پزشکی دانشجویان یاشنای  30% 
  مقاطع  بهداشت و مامائی, پرستاری,داروسازی

مختلف با پژوهش های تغذیه ای ازابتدای دوره 
 نمره کار تحقیق از نمره کل  5به صورت  

 و اهداف

 برنامه

 های

 وهشیپژ

 کوتاه

 مدت

  به  هدایت با دانشجوئی های نامه پایان ارتقاء  80% 
 تغذیه   علم دیکاربر وضوعاتم انتخاب

 مختلف مقاطع در نامه پایان 10 حداقل تعداد ✓ 100% 
 عمومی  پزشکی

 PhD و MSc  (  40) تعداد حداقل 

 در تغذیه و بیوشیمی تحقیقات مرکز تصویب ✓ 100% 
 کی مشهدپزش علوم دانشگاه

تصویب قطعی مرکز تحقیقات سندروم متابولیک 
 و حضور فعال اعضا گروه 

  تصویب  و گروه پژوهشی های اولویت نتعیی ✓ 100% 
 :ذیل های زمینه در اصلی پژوهشهای شروع

 ریسک شامل عروق و قلبی بیماریهای و تغدیه -
    (   دیابت و چاقی)  وعروقی قلبی فاکتورهای

 . باشد می

 تغذیه  سوء -

 سوء تغذیه بیمارستانی  -

 تغذیه ورزشکاران  -

 تغذیه و بهداشت جامعه-

 داری روزه -

 امنیت غذایی  و تغذیه-

 آلاینده ها و افزودنی های غذایی -

 ریز مغذی ها-

 واد غذایی فراسودمند تهیه م-
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 نشده  انجام

 است

درصد  

پیشرفت  

 کار

 کامل  بطور

 است  شده  انجام

 پژوهشی   های برنامه و اهداف

پیشنهاد لاین های پژوهشی  و اعلام علایق    90% 
 پژوهشی توسط اساتید  

 

ی پژوهشی مورد نیاز گروه برای  اهتعیین لاین    ✓
 جذب اعضای هیئت علمی جدید 

ارتقا دانش و اگاهی دانشجو یان با قوانین و   ✓  
مقررات پژوهشی اخلاق پزوهش و اولویت های 

 گروه در قالب اجرا کارگاهها پژوهشی 

 گروه دیگر با مشترک های نامه پایان با ها طرح ✓  
 آموزشی های

  دانشگاه دیگر نیز و مشهد یکپزش علوم گاهدانش
 .کشور خارج از و داخل های

توسعه و تدوین طرح ها ی با پایان نامه مشترک 
با دیگر گروه ها ی اموزشی دانشگاه و دیگر  

 و به خصوص خارج از کشور دانشگاه های داخل

انجام طرح های پژوهشی محصول محور   50% 
  ه اندازی برناموگسترش همکاریهای با صنعت راه 

 های استارت اپ دانشجویی 

 تکمیلی تحصیلات  مقاطع دانشجویان ترکیب  10% 

MSC , PhD از دولتی های دانشگاه 

با رعایت ضوابط دانشگاه   نور پیام و آزاد دانشگاه
انجام پایان نامه دانشجویان دولتی و غیر دولتی از 

 داخل و خارج کشور برای گروه تغذیه 

کشوری و یک   سکنفران یک قلحدا انجام ✓  
 تغذیه  زمینه در کنفرانس در سطح بین المللی

 سطح در گروه پژوهشگران جهت رتبه کسب  10% 

مشهد و کشور و بین  پزشکی علوم دانشگاه
 المللی

 ذیل قسمت دو در کتب یفتال ✓  

 علمی محافل جهت علمی بصورت •

 می و  عمو استفاده جهت ساده زبان به •
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 نشده  انجام

 است

درصد  

فت  شرپی

 کار

 کامل  بطور

 است  شده  انجام

  پژوهشی   های برنامه و اهداف

 ه زبان انگلیسیبخشی از کتب مرجع ب   

 علوم تغذیه ی ترجمه کتب مرجع در زمینه

به گار گیری دانشجویان فعال در زمینه پژوهش  
 از قبیل طرح های پژوهشی و کنگره

 

 PhD) رای پژوهشیپذیرش دانشجویان دکت ✓  

by Research) 
 

و تدوین ایین نامه های   راه اندازی دفتر یونسکو  60% 
 اری و فعالیت در انجا داخل گروه برای نحوه همک

 

  محصول محور بودن پایان نامه ها   30% 

  تحقیقات  به که دانشگاه در هائی پروژه اندازی راه ✓  
 شود  منجرو بین بخشی  گروهی

 و اهداف

 نامهبر

 های

 شیپژوه

 میان

 مدت

اولویت به همکاریهای پزوهشی منطقه ای و    10% 
 های پروژه اندازی راهمشترک با همسایگان و

ای   منطقه مشکلات  حل به  منجر که کاربردی
 . شود

همکاری و حمایت از پروژه های تحقیقاتی که با    20% 
مشارکت و همکاری دفتر یونسکو در مشهد انجام 

  .میگیرد

 در تغذیه و وشیمیبی تحقیقات رکزم تصویب   ✓
 بهداشت  وزارت

کسب رتبه پژوهشی مرکز تحقیقات سندروم  
 متابولیک

 راه اندازی انجمن بهداشت و ایمنی شعبه خراسان    ✓

آینده  بزرگ تحقیقاتی ) حمایت از( پروژه اجراء ✓  
 کوهورت* در حال انجام و یا پیشنهادی مانند:

1. : Mashhad studyبررسی 
 طحس در متابولیک کاردیو رریسک خط واملع

 مشهد شهر

2 . Persia study :عوامل بررسی 
   سطح در واگیر غیر زمنم بیماریهای ریسک
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 نشده  انجام

 است

درصد  

پیشرفت  

 کار

 کامل  بطور

 است  شده  انجام

 پژوهشی   های برنامه و اهداف

انجام پروژه های بزرگ تحقیقات که بتواند در     ✓
بی برای تحقیقات  اسختلف بستر منزمینه های م

 اهم اورد.بعدی فر

  شناسائی  منظور به گلیسمیک نمایه بررسی مانند
( Glycaemic Index) نمایه با غذائی مواد

 برای مردم آگاهی افزایش هتج پایین گلیسمیک
 . غذائی مواد صحیح روش انتخاب

 

انجام پروژه ههای تحقیقاتی داخلی و بین المللی   60% 
 علوم دانشگاه در بالینی یه تغذ مقطع  با مرتبط 

  پزشکی مشهد

 های پروژه جهت دانشگاه از خارج بودجه جذب  30% 

 .گروه تحقیقاتی

 تغذیه المللی ینب همایش یک حداقل برگزاری ✓  

برگزاری حداقل یک همایش ملی و بین المللی    ✓
 ایمنی مواد غذایی 

 بالینی هتغذی کارگاه یک حداقل برگزاری ✓  

 با مشترک پژوهشی طرح دو حداقل انجام ✓  

 .کشور از وخارج داخل های دانشگاه

 

جذب بودجه از نیماد و صندوق پژوهش های   50% 
 کشوری

روژه بزرگ برای گروه به نحوی که این تدوین پ
پروژه در بخش های کوچکتر برای دانشجویان  

اظ تحصیلات تکمیلی گروه به عنوان پایان نام لح
 .سیدان به اهداف کاربردی رتوگردد تا ب

 

  پایان نامه ها تلاش برای محصول محور بودن   30% 

 پروژه انجام جهت FAO سازمان با ارتباط   ✓

   .سازمان آن با مربوط های
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 نشده  انجام

 است

درصد  

پیشرفت  

 کار

 کامل  بطور

 است  شده  انجام

  پژوهشی   های برنامه و اهداف

  مرکز  به تغذیه روهگ و تحقیقات کزمر تبدیل   ✓
 ای  منطقه و کشوری برجسته

 

 

 و اهداف

 برنامه

 های

 پژوهشی

 بلندمدت 

  اختصاصی تحقیق فیلد های مشخص و تعیین   20% 
 برای اعضای هیئت علمی  

و تدوین ایین نامه های  ئوفا دفترراه اندازی    ✓
 مکاری و فعالیت در انجا داخل گروه برای نحوه ه

  تحقیقات  مرکز بعنوان یقات حقت مرکز تبدیل   ✓
 بودجه مستقل ردیف دارای

آینده  بزرگ تحقیقاتی ) حمایت از( پروژه اجراء   ✓
 یشنهادی مانند:کوهورت*پ

ood CompositionF: پروژه اجراء 
  شناسائی  منظور نگربه  آینده بزرگ  تحقیقاتی 

 درکشور غذائی مواد ایریزمغذیه  و  درشت مقدار

 آینده رگبز تحقیقاتی ژهپرو اجراء
  شناسائی  به منظور Nutrition surveyنگر

 مردم ای تغدیه وضعیت

 Fastingنگر  آینده بزرگ  تحقیقاتی پروژه اجراء

survey فیزیولوژیک آثار شناسائی به منظور 
 روزه ای تغذیه

راه اندازی و تجهیز ازمایشگاه تخصصی شیمی  
 ی مواد غذای

  بی تخصصی میکرو راه اندازی و تجهیز ازمایشگاه
 و بیوتکنولوژی مواد غذایی 

راه اندازی و تجهیز ازمایشگاه تخصصی  
 بیوفیزیک مواد غذایی 

کز تحقیقات تغذیه  راه اندازی آزمایشگاه و مر
 ورزشی  

 دانشجویان جهت تغذیه کتابو گرداوری  تالیف  20% 

 .وپیراپزشکی پزشکی مختلف مقاطع
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 نشده  انجام

 است

درصد  

پیشرفت  

 کار

 کامل  بطور

 است  شده  امنجا

 پژوهشی   های برنامه و اهداف

 (WHO)جهانی  بهداشت سازمان با ارتباط   ✓

   .سازمان آن با مربوط های پروژه انجام جهت

 

  توسط  شده فیتعر  یقاتیتحق های پروژه انجام  30% 

   .ونسکوی سازمان یرهمکا با هیتغذ گروه

مرتبط   اتیتحقیق مراکز نخستهای   رتبه کسب   ✓
 ارجیو خ()رازیجشنواره های داخلی در غذیهت با

 های انجمن از المللی بین همایش یک برگزاری  10% 

 تغذیه انجمن همچون با تغذیه مرتبط جهانی

 .اقیانوسیه و آسیا

 حسط در گروه پژوهشگران جهت رتبه کسب   ✓
 جهانی

  برای دوره های و فلو  اعزام دانشجویان و اساتید   ✓
مدت و بلند مدت پژوهشی در  اهکوت شیپ های

 کشورخارج از 

 ,Journal of Nutritionمجله  تبدیل نمایه     ✓

Fasting and Health  ازISC   به
Scopus 

  محصول محور بودن پایان نامه ها   30% 
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 های درمانی   فصل سه: اهداف و برنامه

 

 اهداف و برنامه های درمانی کوتاه مدت   1.3

 رمانی  میان مدت د  و برنامه های اهداف    2.3

 های درمانی بلند مدت   اهداف و برنامه             3.3
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 اهداف و برنامه های درمانی کوتاه مدت  1.3 
 . طراحی چارت بخش تغذیه بیمارستانی  و پیگیری جهت تایید و تصویب آن   1.1.3

م )عج( و  ئضا )ع( ، قار ی آموزشی امامو رژیم درمانی در بیمارستان ها راه اندازی بخش تغذیه بالینی 2.1.3
 .اکبر

   قائم عجآموزشی در بیمارستان   ه تغذی کلینیک سرپائی تکمیل همه روزه  3.1.3 

صص تغذیه، فارماکولوژیست بالینی,  تشکیل راند ویژه با حضور پزشکان معالج ، پزشک متخ4.1.3 
 . ی ویژه ا ایت های تغذیهبیماران نیازمند حمبیوکمیست بالینی, کارشناس ارشد تغذیه جهت 

پس، بیماری های  )سلیاک، جراحی بای راه اندازی کلینیک های سرپایی اختصاصی بیماری ها  5.1.3
 . و اکبر در بیمارستان های آموزشی امام رضا )ع( ، قائم )عج(و  ( MSمتابولیک اطفال،  سرطان، 

رای بیماران سرپایی، آنالیز  ب تری، کالریمترران بستجهیزات: ترازوی تختی، دستگاه کالریمتر برای بیما6.1.3 
 . تهاجمی ترکیبات بدن  سرپایی و بستری، دستگاههای بادی کانتورینگ غیر 
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 اهداف و برنامه های درمانی  میان مدت   2.3
ه تدریج  در سایر بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی مشهد ببیمارستانی تغذیه  گسترش بخشهای  1.2.3 

های دانشگاه  به نحوی که در پایان دوره تمامی بخشهای بیمارستان  جدیدی یری نیروها کارگو متناسب با ب
 د. ن ن تغذیه باشتغذیه و کارشناسا بخش تحت پوشش 

اطفال( جهت بستری بیماران نیازمند   4بزرگسال و  6تخت بستری ) 10در اختیار داشتن حداقل  2.2.3
 . مراقبت های تغذیه بیمارستانی 
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 انی بلند مدت مرو برنامه های د اهداف  3.3
  تخت  6بزرگسال و تخت  20گسترش تخت های بستری در بیمارستان های آموزشی به حداقل  1.3.3
 . اطفال

 . زمینه کاری اعضای هیات علمی تغذیه بالینی دن تخصصی کر 2.3.3



 

 50 

 ه یگروه تغذ ده ساله چشم انداز اولین عملکرد    یاب ی: جدول ارز چهارمفصل 

 

 شی آموز نامه های  اهداف و بر 

 

بطور کامل 
انجام شده  

 است 

درصد 
 پیشرفت کار

انجام نشده   
 است 

 اهداف و

برنامه   

های 

 آموزشی 

کوتاه  

 تمد

 

 

آموزش واحد تغذیه به دانشجویان پزشکی, دندانپزشکی, داروسازی, پرستاری, مامائی 
 و بهداشت مقاطع مختلف

✓   

 های تغذیه وزی آموزش در سطح پزشکان عمومی از طریق بازآم
✓   

آموزش در سطح متخصصین با حضور در کلیه کنگره های داخلی و همچنین 
 وزشی, بیمارستانها و مراکز آموزشی سخنرانیهای داخل گروه های آم

✓   

 شروع برنامه ریزی جهت آموزش مجازی تغذیه در مقاطع مختلف

✓   

 

 اهداف و 

برنامه  

های 

 آموزشی 

میان 

 مدت

 

 

فوق لیسانس تغذیه با گرایش بالینی جهت تربیت   ته وراه اندازی رشاخذ مجوز 
   ✓ شرق کشورکارشناس ارشد تغذیه مورد نیاز دانشگاه و همچنین 

 حضور در هیئت بورد تخصصی جهت طرح سوال مقاطع مختلف
✓   

   ✓ ماه   6آموزش کارشناسان تغذیه فعلی بیمارستانها به مدت 

نین حضوربرنامه ریزی شده اساتید  مجمرکز بهداشت, هیق آموزش همگانی از طر
 رادیو و تلوزیون گروه در برنامه های آموزشی رسانه های جمعی مثل روزنامه ها,

✓   

 ماه 6 بمدت بالینی تغذیه  جهت پزشکان آموزش
✓   

 اهداف و

برنامه   

های   

 آموزشی

بلند   

 مدت

 

 

از دانشگاه و نیش بالینی مورد با گرایتغذیه   PhDاخذ مجوز وراه اندازی رشته 
 همچنین شرق کشور

✓   

 دنتهای فوق تخصصی و فلوشیپ آموزش تغذیه بالینی به  انترنها, آسیستانها و رزی

 
   

تغذیه با هدف تربیت محقق برجسته جهت   MD-PhDاخذ مجوز وراه اندازی رشته 
 پیشبرد اهداف درمانی و  پژوهشی دانشگاه

✓   

از طریق تدوین آموزش تغذیه صحیح در کتب  ی همگانی تغذیه ااء آموزش ارتق
   ✓ دبستان , راهنمائی و دبیرستان 
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  کامل  بطور اهداف و برنامه های پژوهشی  

  انجام

 است  شده

  درصد

  پیشرفت

 کار

  انجام

   نشده

 است

 

 

اهداف و 

برنامه های   

 پژوهشی

 کوتاه مدت 

 

 

 

 

 

 

 

 

ری, مامائی و  تاداروسازی, پرس دانشجویان پزشکی, دندانپزشکی,آشنائی 

  5دوره بصورت بهداشت مقاطع مختلف با پژوهشهای تغذیه ای ازابتدای 
 نمره کار تحقیق از نمره کل  در روش تغذیه 

✓   

ارتقاء پایان نامه های دانشجوئی با هدایت به انتخاب موضوعات کاربردی 
 علم تغذیه

✓   

و   MScی تلف پزشکی عمومدر مقاطع مخ پایان نامه  10داقل تعداد ح
PhD 

✓   

 اه علوم پزشکی مشهدتصویب مرکز تحقیقات بیوشیمی و تغذیه در دانشگ
✓   

تعیین اولویت های پژوهشی گروه و تصویب شروع پژوهشهای اصلی در 
 زمینه های ذیل:

تغدیه و بیماریهای قلبی و عروق شامل ریسک فاکتورهای  -
 باشد.سوء تغذیه قلبی وعروقی ) چاقی و .... ( می 

 وضه داریر -

-  Food  

✓   

  دانشگاه  آموزشی  های گروه گر دی با مشترک های نامه  پایان با  ها طرح
 .کشور از خارج و داخل های دانشگاه دیگر نیز  و مشهد پزشکی علوم

✓   

 دیگر PhD و  MSc تکمیلی تحصیلات مقاطع دانشجویان ترکیب
 نور پیام و  آزاد دانشگاه از  دولتی های شگاهدان

✓   

 انجام حداقل یک کنفرانس کشوری در زمینه تغذیه 
✓   

 ه جهت پژوهشگران گروه در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهدکسب رتب
✓   

 تالیف کتب در دو قسمت ذیل

 بصورت علمی جهت محافل علمی •

 به زبان ساده جهت استفاده عموم و بیماران  •

 

✓ 
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 بطور هشی اهداف و برنامه های پژو 

 کامل

  جامان

  شده

 است

  درصد

  پیشرفت

 کار

  انجام

   نشده

 است

 

 

 

 

 

اهداف و برنامه  

 های  پژوهشی 

 میان مدت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راه اندازی پروژه هائی در دانشگاه  که به تحقیقات گروهی 

 (Team working)  منجر شود 
✓   

 شودزی پروژه های کاربردی که منجر به حل مشکلات منطقه ای راه اندا
✓   

 بهداشت مرکز تحقیقات بیوشیمی و تغذیه در وزارت ب تصوی
✓   

به منظور Mashhad Study اجراء پروژه تحقیقاتی بزرگ آینده نگر 
   ✓ شناسائی عوامل خطر  بیماریهای قلب و عروق در مشهد

بررسی نمایه گلیسمیک  رگ آینده نگر ادامه پروژه تحقیقاتی بز

(Glycaemic Index) مواد غذائی با نمایه  ی ه منظور شناسائ ب
افزایش آگاهی مردم برای انتخاب روش صحیح  گلیسمیک پایین جهت

 مواد غذائی. 

✓   

تربیت دانشجویان مقطع تغذیه بالینی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 
 تان بصورت مشترک.مشارکت اساتید دانشگاه انگلس

   

    گروه.  تیوژه های تحقیقاجذب بودجه خارج از دانشگاه جهت پر

 بین المللی تغذیه  برگزاری حداقل یک همایش
✓   

 بالینی تغذیه کارگاه یک حداقل برگزاری
✓   

  از  خارج و  داخل های دانشگاه با مشترک پژوهشی طرح دو  حداقل انجام
 .کشور

✓   

 کشوری سطح در گروه پژوهشگران جهت بهرت کسب

 
✓   
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  امل ک بطور ای پژوهشی اهداف و برنامه ه 

  انجام

 است  شده

  درصد

  تپیشرف

 کار

  انجام

   نشده

 است

 

 

 

 

 

 

 

اهداف و برنامه 

های  پژوهشی  

 بلندمدت 

 

تبدیل مرکز تحقیقات و گروه تغذیه به مرکز برجسته کشوری و ان شاء  
   ✓ الله منطقه ای 

 تبدیل مرکز تحقیقات بعنوان مرکز تحقیقات دارای ردیف بودجه مستقل 
   

به   Food Composition حقیقاتی بزرگ آینده نگر تاجراء پروژه 
   ✓ منظور شناسائی مقدار درشت و ریز مغذیهای مواد غذائی در کشور

به  Nutrition Survey اجراء پروژه تحقیقاتی بزرگ آینده نگر 
 اسائی وضعیت تغدیه ای  مردممنظور شن

✓   

به منظور Fasting Survey  اجراء پروژه تحقیقاتی بزرگ آینده نگر
 فیزیولوژیک تغذیه ای روزه شناسائی آثار

✓   

تالیف کتاب تغذیه جهت دانشجویان مقاطع مختلف پزشکی و  
 پیراپزشکی. 

   

ژه های جهت انجام پرو (WHO)ارتباط با سازمان بهداشت جهانی 
 مربوط با آن سازمان. 

✓   

 رازی.  غذیه در جشنوارهکسب رتبه نخست مرکز تحقیقات بیوشیمی و ت
   

ی یک همایش بین المللی از انجمن های جهانی مرتبط با تغذیه  برگزار
 همچون انجمن تغذیه آسیا و اقیانسیه. 

✓   

 کسب رتبه جهت پژوهشگران گروه در سطح جهانی 

 
✓   
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  کامل  بطور اهداف و برنامه های درمانی  

  انجام

 است  شده

  درصد

  پیشرفت

 کار

  مانجا

   نشده

 است

 

اف و دها

برنامه های   

درمانی کوتاه  

 مدت

 

 

راه اندازی کلینیک سرپائی تغذیه دردو بیمارستان اصلی آموزشی  
 دانشگاه

✓   

آموزشی دانشگاه به   راه اندازی واحد تغذیه دریک بیمارستان اصلی
 عنوان واحد اصلی و مرکزی

✓   

ری  یارستانها  و پیگبرنامه ریزی جهت طراحی چارت واحد تغذیه بیم
 جهت تایید و تصویب آن 

✓   

   ✓ به آن  ازمندین مارانیب یبرا  یدیو ور یروده ا هیتغذاستفاده از 

 

اهداف و 

برنامه های   

درمانی میان 

 مدت

 

 

   ✓ جهت تکمیل و استخدام کارشناس ارشد تغذیه بیمارستانها برنامه ریزی

اسب با  نو مت ی به تدریج گسترش بخشهای بیمارستانی واحدهای آموزش
بکارگیری نیروهای جدید به نحوی که در پایان دوره تمامی بخشهای 

 بیمارستان تحت پوشش واحد تغذیه و کارشناسان تغذیه باشند. 

   

   ✓ ای و وریدی برای تمام بیماران نیازمند به آن  گسترش تغذیه روده

 

اهداف و 

برنامه های   

درمانی 

 بلندمدت 

 

 

 

در راندهای آموزشی و درمانی جهت  ه رشد تغذیناسان احضور کارش
 اتخاذ صحیح روش درمانی تغذیه ای و مشاوره ها

✓   

,  یبالین بیوکمیست, بالینی فارماکولوژیست حضور با  ویژه  راند تشکیل
  و  ای روده تغذیه بیماران جهت معالج پزشکان و تغذیه ارشد کارشناس

 ینبالی

   

 

 



 

 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


